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ОльгаБойко заступник
директора зНМР

CHAT-GPT ДЛЯ 
ГЕНЕРУВАННЯ ІДЕЙ

Донецький обласний палац дитячої та юнацької творчості
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ChatGPT — це змога доторкнутися до 

штучного інтелекту для кожної пересічної 

людини. Він вже допомагає студентам  

писати реферати, а програмістам 

покращувати код. 

Але чи можете застосовувати ChatGPT 

особисто ви, якщо ви не студент, і не 

програміст? 

Чим ChatGPT може бути корисний і як його 

використовувати, щоб витиснути 

максимум? 

Що треба знати про штучний інтелект і чи 

можна йому довіряти?
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ChatGPT — це чат-бот, який здатний генерувати текст, 

відповідаючи на запитання користувачів.  Ви вводите в чаті 

питання чи просите вирішити певні задачі, а ChatGPT за допомогою 

штучного інтелекту генерує відповідь.

ПОЧНЕМО З ТЕОРІЇ: ЩО ТАКЕ CHATGPT, ЧОМУ ВІН GPT І ЧИМ ВІН 
ВЗАГАЛІ ВІДРІЗНЯЄТЬСЯ ВІД GOOGLE?
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Може скластися враження, що ChatGPT — це просто енциклопедія або 

пошуковик, який іноді може ще й прибрехати. Але це не так. Ось що робить 

ChatGPT кращим за Google:

1.Інтерактивність і персоналізовані відповіді. З ChatGPT ви можете вести 

інтерактивну бесіду: ви можете задавати уточнюючі питання і отримувати 

конкретні, детальні відповіді. В той час як Google часто надає лише 

посилання на статті або сайти, де вам потрібно самостійно шукати 

інформацію.

2.Систематизація інформації. ChatGPT може систематизувати та обробляти 

інформацію, представляючи її у зрозумілому форматі. Наприклад, замість 

переліку статей про філософські течії, ChatGPT може кратко пояснити їх 

простими словами.

3.Створення контенту. ChatGPT може створювати різноманітний контент, 

включаючи статті, описи продуктів, навчальні тести тощо. Він може 

допомогти в обговореннях і мозкових штурмах, надаючи ідеї та зворотний 

зв’язок.

Ці особливості роблять ChatGPT потужним інструментом, який може бути 

кориснішим у випадках, коли потрібен не просто швидкий пошук інформації, а 

персоналізовані відповіді, друга думка, обробка чи створення контенту.

ЧИМ CHATGPT КРАЩИЙ ЗА GOOGLE?
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ЩО ВМІЄ CHATGPT І ДЛЯ ЧОГО ЙОГО 
ВИКОРИСТОВУВАТИ?

 Шукати інформацію та відповіді на питання

ChatGPT допоможе знайти відповіді на різноманітні питання, будь то загальні знання, 

специфічні факти або пояснення складних концепцій. Ви можете отримати швидку 

інформацію без необхідності переходити за мільйоном посилань з Google.

 Допомагати в навчанні

ChatGPT може пояснювати складні теми, допомагати з домашніми завданнями або 

надавати приклади для кращого розуміння. Також є приклади використання ChatGPT в 

якості мовного репетитора. Можна просити скласти план навчання та кожного окремого 

заняття, давати вам завдання та перевіряти відповіді.

 Генерувати тексти та інший контент

Використовуйте ChatGPT, щоб створювати різноманітний контент: статті, пости, рекламні 

матеріали, листи, резюме чи навіть сценарії. 
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ЩО ВМІЄ CHATGPT І ДЛЯ ЧОГО ЙОГО 
ВИКОРИСТОВУВАТИ?

 Допомагати в прийнятті рішень

Модель бути вашим порадником і допомагатиме ухвалювати рішення, базуючись на 

загальних знаннях і логічних висновках. Наприклад, можна попросити дати всі варіанти 

сценаріїв того, що буде, якщо ви вирішите піти з роботи: від позитивних до найбільш 

негативних. А потім попросити пораду, як уникнути небажаних варіантів.

 Розробляти ідеї 

Використовуйте ChatGPT для мозкових штурмів і генерації ідей. Модель може допомогти 

придумати нові концепції для проєктів, рекламних кампаній або творчих завдань.

 Перекладати та адаптувати тексти

ChatGPT може допомогти перекласти текст або адаптувати його для різних культурних 

контекстів. 
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ЩО ВМІЄ CHATGPT І ДЛЯ ЧОГО ЙОГО 
ВИКОРИСТОВУВАТИ?

 Підтримувати та мотивувати

Людині потрібна людина, але не завжди в нас є хтось, до кого можна звернутися о третій ночі. 

ChatGPT може порадити, як подолати тривожність, підказати корисні техніки заземлення при 

панічних атаках, або навіть просто відволікти від поганих думок.

 Організовувати дані 

ChatGPT вміє структурувати великі обсяги даних. Наприклад, ви можете надати чат-боту 

документ з текстовими відповідями на опитування, а він за вас їх посортує за потрібними 

параметрами та складе табличку.



05

ЯК ЗАРЕЄСТРУВАТИСЯ В CHATGPT?
1. Перейдіть на сайт OpenAI

Відкрийте сторінку входу в ChatGPT.

2. Створіть акаунт

На головній сторінці натисніть кнопку «Зареєструватися». Введіть свою 

електронну адресу і натисніть «Продовжити». Придумайте пароль і ще раз 

натисніть «Продовжити».

3. Підтвердіть електронну адресу

Перевірте свою електронну пошту — ви мали отримати листа від OpenAI. 

Відкрийте лист і натисніть на посилання для підтвердження електронної 

адреси.

4. Заповніть додаткову інформацію

Після підтвердження електронної адреси вас перенаправить на сторінку, де 

потрібно ввести додаткову інформацію: ім’я, прізвище, країну проживання та 

номер телефону. Введіть свій номер телефону, щоб отримати код 

підтвердження.

5. Підтвердіть номер телефону

Введіть код з SMS-повідомлення, що надійде на ваш телефон.

Після підтвердження номеру телефону ваш акаунт буде створено. Тепер ви 

можете увійти та почати користуватися ChatGPT.

https://chatgpt.com/auth/login
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Інтерфейс ChatGPT

СПІЛКУВАННЯЗ

ВІДБУВАЄТЬСЯВФОРМАТІЧАТУ

ГАРНЕПРАВИЛО ОДНАТЕМА

ОДИНЧАТ ЩОБПОЧАТИНОВИЙ

ЧАТ ВИМОЖЕТЕНАПИСАТИ

ЗАПИТВРЯДОК ПОВІДОМЛЕННЯ

ДЛЯ КЛІКНУТИНА

ІКОНКУЗОЛІВЦЕМВГОРІЛІВОРУЧ

ЧИВРЯДКУ ПІДНЕЮ
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КНОПКАСКРІПКИПОТРІБНА ЩОБДОДАВАТИ

ФАЙЛИ МОЖНАВИБРАТИФАЙЛНАВАШОМУ

ПРИСТРОЇ НА ЧИ

МОЖНАЗАВАНТАЖИТИ

ЗОБРАЖЕННЯ ТАБЛИЦІЧИІНШІТИПИФАЙЛІВ ЯКІ

МОЖУТЬБУТИПОТРІБНІДЛЯКОНКРЕТНИХ

ЗАВДАНЬАБОЗАПИТІВ

ВЗАСТОСУНКУТАКОЖЄЗМОГАСТАВИТИПИТАННЯГОЛОСОМ

ДЛЯЦЬОГОНАТИСНІТЬІКОНКУМІКРОФОНА
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ПРОМОДЕЛІ
РІЗНІВЕРСІЇМОДЕЛЕЙ МАЮТЬРІЗНІРІВНІПОТУЖНОСТІТАМОЖЛИВОСТЕЙ ВБЕЗПЛАТНІЙВЕРСІЇДОСТУПНІМОДЕЛІ

ТА

ПОЗИЦІОНУЮТЬ ЯК МОДЕЛЬ ДЛЯ СКЛАДНИХ ЗАВДАНЬ МОЖЕ АНАЛІЗУВАТИ АУДІО ВІДЕО ТА ТЕКСТ У

РЕАЛЬНОМУЧАСІ МОЖНАСПІЛКУВАТИСЯЗШІНАВІТЬПОВІДЕОЗВʼЯЗКУ МОДЕЛЬМОЖЕТАКОЖГЕНЕРУВАТИЗОБРАЖЕННЯ

ЗАДОПОМОГОЮМОДЕЛІ ПРОПОНУЮТЬШВИДКОВИРІШУВАТИРУТИННІЗАДАЧІ ВОНАМЕНШ РОЗУМНА

ПРОТЕБІЛЬШШВИДКА

ВБЕЗПЛАТНІЙВЕРСІЇРОЗРОБНИКИОБМЕЖИЛИКІЛЬКІСТЬЗАПИТІВДОМОДЕЛІ ІПІСЛЯДОСЯГНЕННЯЦЬОГО

ОБМЕЖЕННЯВАСАВТОМАТИЧНОПЕРЕМКНУТЬНАМОДЕЛЬ
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ПІДКОЖНОЮВІДПОВІДДЮ ЄКІЛЬКАКНОПОК

• ЩОБПРОЧИТАТИВІДПОВІДЬВГОЛОС

• КОПІЮВАТИ

• ГЕНЕРУВАТИПОВТОРНО ЯКЩОСТАЛАСЯПОМИЛКАЧИХОЧЕТЬСЯПОБАЧИТИАЛЬТЕРНАТИВНУ

ВІДПОВІДЬ ХОЧАВЦЬОМУРАЗІКРАЩЕПЕРЕЗАПИТАТИТАУТОЧНИТИПРАВКИ

• ПОГАНАВІДПОВІДЬ ЩОБДОПОМОГТИУНАВЧАННІМОДЕЛІ ЯКЩОВІДПОВІДЬНЕ

СПОДОБАЛАСЯ

• ЗМІНИТИМОДЕЛЬ ЩОБПЕРЕМИКАТИСЯМІЖМОДЕЛЯМИ
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ЯК ПРАВИЛЬНО ЗАДАВАТИ ПИТАННЯ?
ЗАПИТИ АБО ЗАВДАННЯ ДЛЯ ШІ НАЗИВАЮТЬ ПРОМПТАМИ. НАСКІЛЬКИ ЯКІСНОЮ БУДЕ ВІДПОВІДЬ 

CHATGPT ЗАЛЕЖИТЬ ВІД ТОГО, НАСКІЛЬКИ ЯКІСНИМ БУВ ВАШ ПРОМПТ.
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ГАРНОГО СПІЛКУВАННЯ З 
CHATGPT !
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