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Танцювальні напрями "Зразкового художньогу колективу" 

хореографічної студії "Фо степ"

 Бальна хореографія

 Сучасна хореографія :

➢Contempоrary

➢Dancehall

➢Vogue

➢hip-hop



Спортивний бальний танець

Спортивний бальний танець – це танцювальний спорт, який включає у 

себе низку стандартних танців, що виконуються у парах на змаганнях.

Міжнародні змагання з бальних танців поділяються на дві програми: 

європейську і латиноамериканську, до кожної з яких входять по п'ять танців.

Європейська програма:

• вальс віденський;

• вальс;

• фокстрот;

• квікстеп;

• танго. 

Латиноамериканська програма:

• самба;

• румба;

• ча-ча-ча; 

• пасодобль;

• джайв.

Танець навчає логічного, доцільно організованого, а тому 

граційного руху. Спортивний бальний танець дуже впливає на 

формування внутрішньої культури людини.

Переваги бальних танців:
• сприяють розвитку мускулатури, гнучкості, координації рухів та

збільшення витривалості;

• виховують стійкість, зібраність, дисциплінованість;

• вирішують проблеми з поставою та рівновагою;

• покращують зв’язок нашого тіла з нашим розумом.



Спортивний бальний танець

Бальна стилізована 

хореографія у сучасній 

інтерпретації

«Ніч яка місячна». 

Хореограф постановник 

Тетяна Хіміон



Сучасний танець: dancehall.

Dancehall - це динамічний танець, який показує свободу та розкутість виконавця.

Батьківщина – Ямайка, Кінгстон, 1960 рік.

Чоловічий - badman

(енергійний, жорсткий) 

жіночий:

• female dancehall

(чуттєвий, граціозний);

• queen style (трюки).

Основоположник – Боб Марлі



Сучасний танець: dancehall.

Переваги стилю денсхолл:

 містить багато танцювальних рухів (степів), які постійно доповнюються;

 розвиває навички оволодіння своїм тілом, пластичність, гнучкість;

 покращує психоемоційний розряд;

 навчає імпровізувати, самовиражатися та створювати власні рутини;

 виховує впевненість у собі;

 тренує м’язи, покращує фізичну підготовку;

 розвиває вміння слухати музику і передавати її через танець.



Сучасний танець: dancehall.

Фрагмент виступу, який старша 

група презентувала на 

звітньому концерті. 

Хореограф постановник

Ганзер Ніна Олександрівна



Рахель Фарнхаген

Танець – єдиний вид мистецтва, 

у якому ми є інструментом.


