
ДОНЕЦЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ПАЛАЦ 

ДИТЯЧОЇ ТА ЮНАЦЬКОЇ ТВОРЧОСТІ

Керівник:

Байдуга Н.А.

Мотивація батьків: 

корисно та результативно



Заняття хореографією забезпечують :

✓збереження фізичного, психічного,  духовного і 

соціального  здоров’я  підростаючого  покоління;

✓сприяють формуванню  здорового  способу  життя    

молоді,

✓ виховує впевненість у собі; 

Активні заняття хореографією зміцнюють здоров’я та

працездатність, підвищують адаптаційні резерви

організму







Вправа  «Побудуй  драбинку» 



Вправа  «Художник» 



Вправа  «Збирачі» 



Вправа  «Будиночок» 



Вправа  «Звивиста доріжка» 



Вправа  «Ти - хореограф» 



✓ Правильно розроблена реклама

✓ Здоров’язберігаюча направленість тренувань

✓ Правильно підібрані вправи


