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ОСНОВНІ ПСИХОЛОГІЧНІ ТЕОРІЇ
СОЦІАЛІЗАЦІЇ

Когнітивні теоріі: головний аспект соціалізації особистості –
розвиток її пізнавальної сфери. 

Біхевіористичні теорії: процес соціалізації включає в себе
накопичення моделей поведінки, які будуть необхідні
дитині в різних життєвих ситуаціях, і їх закріплення. 

Гуманістичні теорії: основа розвитку особистості – процес
особистісного зростання, самоактуалізації, саморозвитку. 



СОЦІАЛІЗАЦІЯ З ТОЧКИ ЗОРУ
В ІКОВОЇ І СОЦІАЛЬНОЇ

ПСИХОЛОГ І Ї

• Вікова психологія розглядає
соціалізація як процес властивий
конкретній людині з її внутрішньою
природою та її розвитком, соціальним
досвідом, нормами, цінностями,
культурою.

• Соціальна психологія: практично
ототожнюється із соціальною
адаптацією в широкому її розумінні.
Соціальна адаптація є інтегративним
показником стану людини, який
віддзеркалює її можливості виконувати
певні біосоціальні функції



Психологічні особливості, що визначають соціалізацію

• залучення індивіда до діяльності;

• рівень розвитку самосвідомості людини;

• провідні інститути соціалізації, що здійснюють домінуючий
вплив на процес становлення та розвитку індивіда на цій стадії;

• способи соціалізації;

• соціально-психологічні механізми соціалізації.



Соціалізація на дошкільному віці

Визначення та освоєння соціального простору і 

дистанції для коректної поведінки

Орієнтація в просторі і подіях

У кожного малюка є особливий дорослий, спілкуванням 

з яким він дорожить найбільше

Рольові ігри 



Cоціалізація у молодшому віці

Наростає організованість в емоційній поведінці 

дитини 

Соціальні і асоціальні почуття проявляються  живо і 

безпосередньо

Формується здатність до співпереживання 

Під впливом конкретних дій інтенсивно 

формуються моральні почуття 





СОЦІАЛІЗАЦІЯ
У

ПІДЛІТКОВОМУ
ВІЦІ

Спілкування
з друзями та

іншими
особами, що
не є рідними

Важливість
стосунків з
однолітками

Формування
соціальних

груп

Реалізація
потреби
соціальної
значущості



СОЦІАЛІЗАЦІЯ У
ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ

• Формування світогляду, свідомості,

ставлення до оточуючих

• Розвиток соціальної компетентності

• Розвиток вневненості у собі, достатньої

самооцінки, стійкості



СОЦІАЛІЗАЦІЯ
СТУДЕНТІВ

Складнощі адаптації на перших курсах

Формування світогляду

Виникнення конфліктів



СОЦІАЛІЗАЦІЯ ОСІБ
ЗРІЛОГО ВІКУ

• Продовження адаптації

• Стабілізація існуючих соціальних якостей

• Здійснення мрій та важливих справ, пошук

власної значущості




