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Донецький обласний палац дитячої та юнацької творчості



• Психологічні аспекти навчальної мотивації детально охоплюють
внутрішні та зовнішні фактори, що впливають на індивідуальне
прагнення до навчання.

• Вони визначають, чому і як людина навчається, її зацікавленість у
процесі та бажання досягати успіху.



Темперамент

Характер

Здібності



Спрямованість

Мотиви й мотивація

Емоції 



Вольові якості

Соціальні установки



Темперамент

сукупність індивідуальних особливостей особистості людини, які характеризують 

динамічну й соціальну сторони її діяльності та поведінки

Холерик

Флегматик

Сангвінік

Меланхолік



Характер

Характер - це стійкі індивідуальні особливості особистості, що формуються і 

проявляються в діяльності та спілкуванні, зумовлюючи типові для неї способи 

поведінки. 



Характер

• Рiшучiсть

• Нерiшучiсть

• Cамостiйнiсть

• Гарячковiсть

• Запальнiсть

• Cпiвчутливiсть

• Грубiсть

• Розсудливiсть

• Спостережливiсть

• Помiркованiсть

• Ставлення до 
себе

• Ставлення до 
iнших

• Ставлення до 
працi

• Ставлення до 
природи, речей 

Спрямованiсть 
особистостi 

виражається в:
Розумовi риси

Вольовi рисиЕмоцiйнi риси



Структурні властивості характеру

ступінь глибини

активність

рівень стійкості

пластичність



Здібності – це психічна здатність особистості, яка відображає прояв

таких її особливостей, які дозволяють опановувати один чи декілька

видів діяльності і успішно ними займатися.



Спрямованість — найважливіша властивість

особистості, у якій виражається динаміка розвитку

людини як суспільної істоти, головні тенденції її

поведінки.

Це така психічна властивість, у якій виражаються

потреби, мотиви, світогляд, установки, інтереси

людини.



Мотиви й мотивація

Мотив (лат. moveo — штовхаю, рухаю) — стійка особистісна 

властивість, яка охоплює потреби, є спонукальною причиною дій і 

вчинків.

Потреба — стан індивіда, пов'язаний з відчуттям необхідності в 

чомусь важливому для існування й розвитку людини.

Мотивація — сукупність причин психологічного характеру 

(система мотивів), які зумовлюють поведінку і вчинки людини, їх 

початок, спрямованість і активність.



Емоції (лат. emoveo — хвилюю, збуджую) — психічне відображення

у формі безпосереднього переживання життєвого змісту явищ і

ситуацій.

Почуття Афект

Страх



Вольові якості — це сукупність особистісних характеристик і рис, що

забезпечують здатність людини до свідомого управління своєю поведінкою,

подолання труднощів і досягнення поставлених цілей, незважаючи на

зовнішні чи внутрішні перешкоди.

Основні вольові якості включають:

Цілеспрямованість

Наполегливість

Рішучість

Самоконтроль

Витримка

Сміливість

Відповідальність

Організованість



Соціальна установка — суб'єктивна орієнтація індивідів як

представників групи на певні цінності.



СТРУКТУРА  СОЦІАЛЬНОЇ  

УСТАНОВКИ

КОМПОНЕНТИ

Готовність до 

здійснення 

конкретної 

діяльності

Ставлення до об’єкта.

Виражається в

емоціях,

переживаннях,  

почуттях

Думки, 

твердження. 

Знання про 

властивості, 

призначення,  

способи

поводження

ПОВЕДІНКОВИЙ АФЕКТИВНИЙ КОГНІТИВНИЙ



Молодший шкільний вік (6-10 років)

• У цьому віці діти починають навчання у школі, і їхня мотивація в
основному є змішаною — внутрішньою та зовнішньою.

• Вони ще багато в чому орієнтуються на схвалення з боку педагогів і
батьків, однак також відкривають нові можливості для самостійного
пізнання світу.



Середній шкільний вік (10-14 років)

Починаються зміни в когнітивному 
розвитку. 

Діти починають більше усвідомлювати 
соціальні норми, ставлення однолітків, 
їхня мотивація більше орієнтована на 

соціальні аспекти та самопізнання.



Підлітковий вік (14-18 років)

Підлітки проходять через етап
самовизначення, шукаючи свого місця в
світі та майбутньої професії.

• Їхня мотивація часто пов’язана з особистими 
інтересами, самоствердженням та прагненням 
до незалежності. 



Для кожної вікової групи важливо 
використовувати відповідні підходи, щоб 

підтримувати інтерес.

Мотивація до навчання змінюється з 
віком, оскільки різні стадії розвитку 

супроводжуються змінами в інтересах, 
потребах і соціальних впливах. 



Пам’ятаємо:
Кожна особистість унікальна ! 


