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Заняття хореографією забезпечують :
збереження фізичного, психічного,  духовного і 
соціального  здоров’я  підростаючого  покоління;
сприяють формуванню  здорового  способу  життя    
молоді,
 виховує впевненість у собі; 

Активні заняття хореографією зміцнюють здоров’я та
працездатність, підвищують адаптаційні резерви
організму







Вправа  «Побудуй  драбинку» 



Вправа  «Художник» 



Вправа  «Передай далі» 



Вправа  «Збирачі» 



Вправа  «Будиночок» 



Вправа  «Звивиста доріжка» 



Вправа  «Синя кулька» 



Вправа  «Ти - хореограф» 



 Правильно розроблена реклама

 Здоров’язберігаюча направленість тренувань

 Правильно підібрані вправи
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