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JloHeLlbKoro OHeLbKOT
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Yriaagaui:

urypko Onena MukosnaiBHa — 3aBiyBad BIIALTY XyJI0KHBOI TBOpYOCTI JJoHEIIbKOTO
00J1aCHOT0 naJjally JUTSI4O0i Ta FOHALBKOI TBOPUYOCTI.

lomik Onena BanepiiBHa — KepiBHUK «3pa3KOBOIO XYyIOXKHBOTO KOJEKTUBY
aHcamOuI10 TaHIo «YcMimkay JloHenbKoro 006JacHOro najamy AUTA4Y0i Ta FOHAIBKO1
TBOPUOCTI.

Penen3zenrn:

["aBpinoBa JI. I'. — kaHaAUAAT HAYK 13 MUCTELITBO3HABCTBA, JOKTOP MEJAroriYHUX HayK
kadeapu Teopii 1 mpaktuku novyatkoBoi ocBit JIBH3 «JlonOachkuii neprkaBHHI
NeAaroriyHui yHIBEpCUTET.

XimioH T. II. — kepiBHUK «3pa3KOBOT0 XyJ0KHBOTO KOJEKTHUBY» aHCAMOJIIO TaHI[O
«®Po cren» JloHenbKOro 06J1aCHOrO Majaly AUTSAYO0i Ta FOHAIbKOI TBOPYOCTI.
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MOSACHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

dyHgaMeHTOM XopeorpadigyHOTO MHUCTEITBA € KIACHUYHUN TaHEIh, SKHH, SK
HalOUIbII ~ yHIBEpCaJlbHa CHUCTEMA, IIUPOKO BUKOPUCTOBYETHCA B  JAUTAUIN
aMaTOpPChKI  TBOPYOCTI, OCKUIBKM CHpHUA€ TapMOHIMHOMY (i3UYHOMY Ta
€CTeTUYHOMY pO3BHUTKY [iTed, (OpMy€e BHUCOKY BHUKOHABCbKY MaMCTEpHICTH Ta
CUEHIYHY KYJIbTYpY.

Ha cporonHi 3HayHO 3pocia KUIBKICTh IUTAYUX XopeorpadiuHuUX TypTKIB,
TISUTBHICTh SKUX CHpsIMOBaHa Ha KOMIUIEKCHUN PO3BUTOK JIT€H NP JOMIHYBAaHHI
OJIHOTO 3 BUAIB XopeorpapiyHOro MUCTENTBA. Y 3B’S3Ky 3 I[IUM BUHUKAE MOTpeda y
po3po01li HOBUX TMpOTrpaM, IIO0 pO3paxOBaHI Ha KOMIUIEKCHE XopeorpadiuHe
BUXOBaHHS JiTeid. TakuM 4YHHOM, aKTyaJbHICTh 3alpPOTOHOBAHOI HaBYAIBHOI
nporpamMH TMOJIATaE B TOMY, IIO BOHA Mepefdadae CHHTE3 KIACHYHOI, HApOIHO-
CLEHIYHO1, ICTOPUKO-TIOOYTOBOI Ta CyyacHO1 xopeorpadii, 0 CIpHsie TapMOHIITHOMY
PO3BUTKY XopeorpadiuyHux 310HOCTEN T'YPTKIBIIIB PI3HUX BIKOBUX MEPIOIiB.

Hapuanbaa mnporpama «Xopeorpadis» peami3yeTbCsl y TYpPTKax XyA0XKHBO-
€CTeTUYHOT'0 HAINpsIMy Ta CIPSIMOBAaHA HAa BUXOBAHIIIB MOJIOJIIOTO Ta CEPEIHHOTO
MIKITBHOTO BIKY (4-17 poKiB).

[Ipu po3pobIi mporpamMu 3a OCHOBY B3siTa HaB4albHa mporpama «OCHOBH
xopeorpadiuHoro MucTenTBa» (peKoMeHJ0BaHO MIHICTEpPCTBOM OCBITH 1 HayKH
Ykpaiuu, (muct Big 08. 04. 2016 p. Nel/11-4657).

B mporpami BpaxoBaHO OCHOBHI BHMMOTH, SIKi BH3HaueH1 y 3akoHi YKpaiHu
«IIpo ocBity», 3akoHi Ykpainu «[Ipo mo3amkiuibHy OCBITY», 3akoHi Ykpainu «IIpo
OXOPOHY AWTHHCTBa», Hakazl MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku Ykpainu Ne 676 Bin
22.07.2008 «IIpo 3aTBepxkeHHs TUNMOBMX HAaBYAIBHUX IUTAHIB JUIS Opraxizaii
OCBITHBOT'O TMPOIIECY B 3aKjiajax MO3amKiIbHOI pCBITH MiHICTEpCTBAa OCBITH 1 HAYKH
VYkpainn» Ta nmucTi [HCTUTYTY 1HHOBAIIMHUX TEXHOJOT1H 1 3MicTy ocBiTH Ne 14.1/10-
1685 Bim 05.06.2013 «IIpo meTomuuHiI peKOMEHaAIlll MO0 3MICTy Ta 0()OPMIICHHS
HaBYaJbHUX IIPOTpaM 3 MO3aMIKIIBHOT OCBITHY.

Mertoro mporpamu € (GopMyBaHHS KOMIIETEHTHOCTEH OCOOMCTOCTI 3acoOamu
xopeorpadii.

OcHOBHI 3aBJIaHHS MOJSATAIOTh Y OPMYyBaHHi:

Mi3HaBaJbHOI KOMIIETEHTHOCTI, 10 3a0e3Meuy€e 03HAHOMIICHHS 3 TMTOHATTSIMH Ta
3HAHHSIMH, SIKi CTOCYIOTHCS XOpeorpapiyHOTrO MUCTEIITBA;

NPAKTUYHOI ~ KOMIETEHTHOCTI, IO CHOpHUSE€  OBOJOMIHHIO  HABUYKAMH
XopeorpagigHOro MUCTEIITBA;

TBOPUYOi KOMIIETEHTHOCTI, 10 3a0e3nedye (HOpMyBaHHS TBOPYUX 3AI0OHOCTEH
BUXOBAHI[IB y TIPOIECi OBOJIOAIHHA XOopeorpadiuyHuM MHUCTEITBOM, PO3BHTOK
€CTEeTHYHHX MOYYTTiB, CMaKiB, EMOIIHO-TIOYYTTEBOI Chepu;

COIIAJIbHOT KOMMIETEHTHOCTI, MO CHPHIE BUXOBAHHIO JOANIMBOTO CTABJICHHS
710 HaJI0aHb CBITOBOT, BITYM3HSHOI KYJIbTYPH, MUCTEITBA, JYXOBHUX Ta MaTeplaTbHUX
IIHHOCTEH PIAHOTO Kpal0 HAPOJHMX TPAJUWINM, HAI[IOHAJBHOI CBIJOMOCTI,
caMopeasnizalii B coliyMi 3aco0amMu MUCTENTBA, TPO(PECIHHOrO CaMOBU3HAUYCHHSI .

[Iporpama po3paxoBana Ha 9 pokiB HaBYaHHS 3a TpbOMa PIBHAMH
(mMoYaTKOBUM, OCHOBHUM Ta BHILHM), TOE€IHYE TPEHAXKH1 BIPABU 3 TAHIIOBAILHUMU
pyXaMH KJIACUYHOTO, HAPOJAHO-CLIEHIYHOT O, ICTOPUYHO-TIO0YTOBOTO TAHIIIO.
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Jlo KOneKTUBY mpuilMaroTbes (PI3UYHO 3740pOBI AITH BikOM Bia 4 10 17 pokis.
BpaxoByI0ThCS TaK0K TBOPY1 MOMIJIMBOCTI KOKHO1T IUTHUHHU.

HauanbHa nporpama nependavae 10 pokiB HaBYaHHS:

1-# pik - moyaTkoBUi piBeHb — 144 TOJ. Ha PiK, 4 TOJI. HA TUXK/CHB;

2-1i piK - MoYaTKOBUH piBeHb — 144 roj. Ha piK, 4 TO/1. Ha THX/ICHb,

1-# — 2-# pik — OCHOBHUI piBeHb — 216 TO/I., 6 TO/. Ha THXK]ICHD;

3-i piKk — OCHOBHHI piBeHb — 324 roj., 9 ToJI. Ha TUXKJCHB;

4-i1 pik — ocHOBHUI piBeHb — 360 roa., 10 roj. Ha THXKICHB;

1-i1 pik — 3-i1 pik — BuIUi piBeHb — 432 roa., 12 rox Ha THXKIEHb.

HaByanbHa mporpama Mmo4aTKOBOTO PiBHS BKJIIOYa€e B ceO¢ HE TiNbKH 0a30Bi
xopeorpadiyHi e1eMeHTH, a i nependavyae MocTynoBy (i3MyHy MiArOTOBKY JITEH 13
BpaxyBaHHSM BIKOBUX MOXJUBOCTEW. J[0 mporpamu yBIMIILIM CIOKETHI, ITpOBI Ta
HApOJH1 TaHIl, 0 PO3BUBAIOTH Y AITEH €MOLIMHICTD, YBY, aKTOPCbKY MaliCTEPHICTh
Toito. PobGoTa cripsiMoBaHa Ha aKTHBI3allil0 1 PO3BUTOK XOpeorpapiyHUX Ta TBOPUHUX
3M10HOCTEM JIiTel, My3UKAJIbHOCTI, apTUCTU3MY.

[IporpamMa OCHOBHOTO Ta BHWIIOTO pIiBHS pO3paxoBaHa, MEpII 3a BCE, Ha
OMaHyBaHHs KJIACUIHOI Xopeorpadii. 3aHATTSA 3 KIACUYHOTO TAHIIO CKJIAJA€THCS 3
eK3epcuciB OUISI cTaHKa Ta Ha cepeauHi 3any, adagio 1 allegro. ¥ ex3epcuci Ouns
CTaHKa 3aKIagacTbcs (yHIaMEHT 3HAHb MaHOYTHHOTO TAHIIIBHUKA: BUBYAETHCS
MIOCTAaHOBKA KOPITYCY, PO3BHBAETHCS BHBOPOTHICTh HIT 1 TAHIFOBAJBHHUHA KPOK;
3aKJIaIal0ThCsl OCHOBHM I CTPUOKA; OTPUMYIOTHCS TMEpIli HABUYKU BUPA3HOCTI
BUKOHaHHS pyXiB. [Ticyisi 3aCBOEHHSI OCHOBHUX PYXiB KJIACUYHOTO TAHINIO OLIs CTaHKa
MOYMHAETHCS BUBYEHHS €K3€pPCUCY Ha CEpelMHI 3aly, 3r0JIoM JloAaroThesi adagio Ta
allegro.

Pasom 3 TuM, 3Ba)kalouM Ha KOMIUIEKCHICTh HaBYaHHS Ta PI3HOMAHITHICTH
BUJIIB Ta CTWJIIB XopeorpadiyHOro MHUCTEITBa, Y HaBYaJIbHIA Mporpami yBara
OPUAUIETECS BHUBUCHHIO OCHOB HApOAHO-CIIEHIYHOTO, iCTOPUKO-TIOOYTOBOTO Ta
CYy4acCHOTO TaHITIO, [0 PO3IIMPIOE 3MICT MPOrPaMH.

3 mepmioro poKy OCHOBHOTO PIBHS HaBYaHHS TOYMHAETHCS BUBUYCHHS
YKpaTHCHhKOTO HApPOJHO-CLIEHIYHOTO TaHIIO Ta HAPOJHO-CIICHIYHOTO TAHIIO KpaiH
ceiry. Ilporpamoro mnepembaueHO BHBYCHHS PYXiB Ha CEpEIWHI 3ajd, OCKUIBKH
OCHOBHA yBara MpUIUISETHCS KIaCHYHOMY TaHIfo. [lompu 1e, mpu HEOOXiMHOCTI
KEpIBHUKH MOXXYTh TPOBOJUTH €K3EpPCUC OlIg CTaHKa 3a 3arajbHONPUUHATOIO
METOJMKOIO BUKJIQJaHHS HAPOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO.

VYkpaiHChKUIT HApOJIHO-CIICHIYHUI TaHEIb TMOCIJa€ YUIbHE MICIE cepes
KyJbTYPHUX Ha/J0aHb YKPaiHCHKOTO HAPOY, KOPUCTYETHCS HIMPOKOIO MOIMYISPHICTIO
SK Ha TepeHax YKpaiHH, Tak i 3a kopaoHoM. Came UM CHPUYMHEHO BHOKPEMIICHHS
YKPalHCHKOTO HApOJHO-CLEHIYHOIO TAHII0 B OKpPEMY YacTUHY  HaBYaJIbHOI
MporpaM, MeTa 1 3aBIaHHA SKOI TMOJATalOTh B O3HAHOMJICHHI Ta HaBYaHHI
MiAPOCTAIOUOTO TIOKOJIIHHSA 3pa3KkaM yKPalHCBKOTO HapOJHOTO XopeorpadiaHoro
MHUCTEITBA 3 BpaXyBaHHSIM PErioHaIbHUX OCOOIMBOCTEN MOOYTYBaHHS.

HapoaHo-cuieHiyHuM TaHelb CIpUsi€ PO3BUTKY M’ SI30BOr0 amapary rypTKiBIIIB,
BUXOBY€E YMIHHSA TIepeIaBaT XapaKkTep, CTHIb, MAaHEPY BUKOHAHHS HAPOJIHUX TAHIIB,
CIpusi€ BIOCKOHAJICHHIO TAHLIOBAIBHOI TEXHIKM, pPO3BHUBAE BHUPA3HICTH Ta
My3HUKaldbHICTh. OT)K€, OCHOBHE 3aBAAHHS HAPOAHO-CIEHIYHOTO TAHI[IO TOJISATaE y
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BUXOBaHH1 y JITel BMIHHS €MOI[IHHO BUPAa3HOI0 BUKOHAHHS TaHIIIB, TOYHOI Mepeaayil
HAI[IOHAIPHOTO CTHJIIO 1 MAHEPHW BUKOHAHHSI, PO3BUTKY TAaHIIOBAIHHOI Ta aKTOPCHKOT
MaiCTepHOCTI.

3 Apyroro poKy OCHOBHOTO PiBHS HaBUaHHS PO3MOYHMHAETHLCS BUBUYCHHS OCHOB
icTopuko-moOyToBOTO TaHIfO. [lpbOMY BHIY TaHIIO CYIWIOCS 3irpaTd PoJib
CHOJIyYHOI JIaHKM MDK HApOJHUM TaHIEM Ta HOpo(deciiiHO CLEHIYHOIO
xopeorpadiero.

HaBuanHsi 3a mporpaMor0 BHIIOTO piBHS CHOpsIMOBaHE Ha JAonpodeciiiHy
MIATOTOBKY TYPTKIBIIB Ta CHpHUs€ BUOOpPY MONANbIIOi MpogeciiHOl AISIBHOCTI.
BuxoBaniii HaOyBalOTh HaBHYOK CaMOCTIHHOT TBOpYOi pOOOTH 3 IOCTAaHOBKHU
KOMOIHAI[I{ Ta eTIOAIB PI3HUX XOpeorpapIyHUX HAMPSAMIB.

OcHoBHUMHU (OopMaMH OCBITHBOI MISUIBHOCTI €: TPYIOBI Ta 1HAWBIIyaldbHI
3aHATTS (HABUAJIbHO-TPEHYBAJbHI 3aHATTA, IHAWBIAYaJbHI 3aHATTS, PpENeTUIli,
KOHIIEPTHI BUCTYIH, (heCTUBAI, TIEPETJIsA]l TeaTpaIbHUX BUCTAB Ta KOHIIEPTIB).

3 METOI0 PO3BUTKY Ta MiATPUMKH 00/1apOBAaHUX Ta TaJaHOBUTHUX BUXOBAHIIIB,
3M00yTTS HHMH TPAaKTUYHUX HABHYOK 1 JUIS 3aJ0BOJICHHS IXHIX TOTped Yy
npodecitHOMy caMOBH3HAYCHHI MOYKE 3aCTOCOBYBATHCS 1HWBIIyalbHE HAaBYaHHSI.
KinpkicHu# ckiaj rpyn, y SKUX MPOBOJAMTHCS IHAUBITyaIbHE HABYAHHS, CTAHOBUTH
BiJl OJTHOTO JIO II’ATH Y4YHIB (3riHO 3 HaKa3oM MiHICTepCTBa OCBITH 1 HayKH Bij
11.08.2004 Ne 651 «IIpo 3arBepmkenHsi [lonoxkeHHS PO MOPSIOK OpraHizarii
IHAUBINYaJbHOI Ta TPYNMOBOI pOOOTH B MO3ANIKUIBHUX HaBYAJIBHUX 3akianax» (i3
3MiHAMH, BHECEHUMH 3T1IHO 3 HakazoM MiHicTepcTBa ocBitTh 1 Hayku Ne 1123
(z1322-08) Bixg 10.12.2008). KigpKicTh rOAWH Ha THXKIACHB IepeadaucHa B HaKasi
MinicTepcTBa ocBiTH 1 Hayku YKpainu Ne 676 Big 22.07.2008 «IIpo 3aTBepIKeHHS
TunoBux HaBYANbHUX IUIAHIB JIJIsl OpraHizailii HaBYaJIbHO-BHUXOBHOTO IPOIIECY B
MO3aIKUTPHUX HaBYAIBHUX 3aKjajax CHUCTeMH MIiHICTepCTBa OCBITH 1 HayKHu
Ykpainn»

BrpoBapkeHHsT 3ampoONOHOBAHOI MPOTrpaMU  CIHUPAETHCS HA Takli OCHOBHI
IMPUHITMIIA: HAaYKOBICTh;, HACTYIHICTH, JOCTYIHICTh, CHHTE3; HAOYHICTh, MIIHICTh
3aCBOEHHS 3HAHb; IHAUBIIYATbHUMN MIAX11; TOCTYNOBUN PO3BUTOK MPUPOTHUX JTAHHX
T'YPTKIBIIIB; YiTKa MOCTIJOBHICTh B OBOJIOIIHHI JIEKCUKOIO 1 TEXHIYHUMH ITPUHOMaMU;
CUCTEMATHUYHICTh 1 PEryISPHICTh 3aHSTh; IIIIECIPSIMOBAaHICTh HABYAILHOTO MIPOILIECY.
MeTonamu ompalfoBaHHs HABYAJILHOTO MaTepiany €:

- CJIOBecHI: Oeciza, po3IoBiib, MOSCHEHHS, IHCTPYKTAXK;
HAOYHI: METOJ LTFOCTpaIliid, METOJI IEMOHCTpaIlild, TOKa3y;
- TpakTU4HI (TpEeHyBaJdbHI BIIPaBH, IHAUBIIYyaTbHI Ta TBOPYI 3aBJaHH);
- penpoAyKTHBHI (BiITBOPIOBAIbHI BIPABH);
- 9aCTKOBO-TIOIITYKOBI (BUKOHAHHS 32 3pa3KoM, ITiJ] KEPiBHUIITBOM I1€/1arora);
- TIOSICHIOBAJIHO-UTIOCTPATHUBHI (JEMOHCTpAIlisl HAOYHOTO HABYAHHS);
- caMOCTIHHOT poOoTH;
- MeToau opMyBaHHS MI3HABAJIBHOTO 1HTEpecy (Mi3HABaJbHI IFPU, HABYAJIbHI
JUCKYC11, CTBOPEHHS CUTYallll YCIiXYy);
- KOHTPOJIO 1 CAMOKOHTPOJIIO.

[TepeBipka Ta OIiHIOBaHHS 3HAaHb, BMIHb Ta HABHYOK 3IMCHIOETHCS Y XOJ1

MMOTOYHOIO0 Ta IMIJCYMKOBOIO KOHTPOIIO Yy (OpMi NPOBEACHHS KOHIIEPTHUX
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BUCTYMIB, BIAKPUTUX Ta MIJCYMKOBUX 3aHATh. Y KIHI[I KOXXHOIO MIBpidYs
MPOBOJATHCA BIIKPUTI MIJCYMKOBI 3aHSTTS, a B KiHIII KO)KHOTO HaBYAJIBHOI'O POKY
— 3BITHUM KOHUEPT. [l po3mMpeHHs CBITOINISIAY MAITeH, 3adydyeHHs iX [0
xopeorpa1yHOro MUCTEUTBA, MPOrpaMor0 nepeadavyeHo BIABIAYBAaHHS KOHLIEPTIB,
y4yacThb y PI3HOMAHITHUX (ecTUBaISIX 1 KOHKypcax, 3ycTpiul 3 mnpodeciiHUMHU
xopeorpadaMy, a TaKOX Yy4acTb BHUXOBAHIIB B IHIIUX KYyJbTYPHO-MaCOBUX
3axoJax.

IHoyaTkoBuUii piBeHb, NEPUINIi PiK HABYAHHS

HABUYAJIBHO-TEMATUYHUM IJIAH

Po3nin, Tema KinpkicTs roana
TEOPETUYH MPAKTUIHUX YChOTO
1704

Beryn 2 - 2

Poznin 1. AGeTka Mmy3u4HOTO 2 18 20

Pyxy

1.1. KoneKTUBHO-TIOPSIAKOBI 2 18 20

BITpaBU

Poznin 2. Ilaptepna 2 22 24

riMHACTHKA.

2.1. BripaBu Ha mijio3i. 2 22 24

Poznin 3 .My3uuHo-pUTMIYHI 2 46 48

BIIPaBH

Po3nin 4. TanmroBanbH1 €TIONH, 4 24 28

MTOCTaHOBYO-PETICTHITIHHA

pobora

Poznin 5. My3uuHi irpu 2 18 20

ITincymox - 2 2
Pazom 14 130 144

3MICT ITPOI'PAMMUM

Beryn (2 roa.)

O3zHailoMJIEHHST 3 TUIAaHOM POOOTH TypTKa Ha HaBUanbHUU pik. [IpaBuma
MOBEAIHKMA B KOJICKTUBI. 30BHIIIHIN BUTIISIA BUXOBAHIIB, (opma onsry. [IpaBuna
oesmnekn. Oprani3ailiiHi MUTaHHS.
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Po3zain 1. AdeTka my3uuHoro pyxy (20 roa.)

1.1. KonekTuBHO-nOPsiAKoBi BpaBu (20 rox.)

Teopemuyna uacmuna. IlpaBunbHa mnoctaBa. Koopaunaiis pyk 1 HIT 'y
pyxax. Biranns. IlpaBunbHe mosiokeHHs TyinyOa mia yac xonpOu. TaniroBanbH1
pPYyXH, TaHIIOBAJIbHI BIPAaBU HA OPIEHTYBaHHS y mpocTopl 3ainu. O3HailoMiIeHHS 3
HOHSTTAMU: «KOJIO», «KOJIOHA», «UIIEPEHra», «KIHTEPBAI.

Ilpaxmuuna yacmuna. 1locTaHOBKa KOpILyCy, pyK, HIr, TOJIOBU. BHUKOHaHHs
nepe0yI0B y MaJIOHKax: KOJIO; KOJOHA; LiepeHra; iHTepBail. [loBoporu mpasopywy,
aiBopy4y. MapuupyBaHHs: Mapul Mo OJHOMY IO KOJy; mepeOynoBU MpaBoOpyd,
JIBOpYY dYepe3 OJHOro; 3’€AHAHHS Yy TapH, YETBIPKU; MepeOdynoBU Mapamu,
yeTtBipkaMu. IlepeOynoBu mijg yac MapiivpyBaHHS: 3 KOJOHU MO OJHOMY B MapH; 3
nap B KOJIOHH; TOOYy10Ba KOJia 3 KOJIOHH; BIIbHE PO3MIILIEHHS B 3aJl.

Posain 2. Ilaprepna rimaacTuka (24 roa.)

2.1. BnpaBu Ha miaJjio3i

Teopemuuna wacmuna. Hazpu BripaB maprepHoi riMHAcTUKU. OCHOBHI 3aKOHU
MPaBUJILHOTO IUXAHHS IM1/1 Yac BUKOHAHHS BIIPaB Ha MM/IJI031.

Ilpakmuuna wacmuna. BrpaBu s migiiomiB. Haxunu kopmyca Boepend 10
niyioru. [ligiiomu Bropy mpaBoi Ta JIIBOI HOTM IOYEProBO Ta 000X HIT Pa3OM.
Bnpasa «Benocunen». BmpaBa «Jlitak». BmpaBa «Kinmbue». BmpaBa «Kommuky.
Bnpagra «Kotuk». BripaBa «Mertenuk». BripaBa «Hoxwuii», « Po3rskka.

Po3zain 3. My3nuHo-putMiuHi BipaBu (48 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. O3HAHOMJIEHHS 3 MOHATTAMHU «TEMID» (IIBUIKHIA,
NOMIpHUH, TOBUIBHUN) Ta «IWHAMIYHI BIATIHKW» (TOJIOCHO, THXO) MY3HYHOIO
CYNpPOBOY.

Ilpakmuuna wacmuna. PO3BUTOK MY3WYHO-CIIYXOBOI'O CIIPUMMAHHS: YBAXKHE

MPOCTYXOBYBAaHHSA MY3MYHOTO CYIpPOBOAY; MOYATOK Ta 3aKIHYCHHS PYXIiB pa3oMm i3
MY3UKOI0; OIUIECKM B TEMIIl MY3WKH; BIPaBU Ha PO3BHTOK yBaru. BmpaBu s
TOJIOBH: TIOBOPOTH; Haxwiu. [1ooxkeHHs pyK: Ha MOSCl; TPUMAIOYHCH 3a CIITHUIO (Y
JiBYAT), 3a CIUHOIO (y XJIOMIIIB); MOJOXKEHHS PyK Y Tapi (TpUMarO4uch 3a OJHY PYKY,
BUTbHA pyKa Ha mosci). O3HaOMIICHHS 3 MO3HIIISIMU PYK: MIATOTOBYE MOJOXKEHHS; |
no3utis; 111 mo3urtis. O3HaiOMITCHHS 3 TTO3UITISIMH HIT: | BUTbHA Ta TIpsAMa MO3MITIT;
Il BinbHA Ta mpsiMa mo3wuiii. OCHOBHI KPOKHU: KPOK HA MIBHAIBIIX; KPOK HA I STaX;
KpPOK 3 BHCOKMUM MIAHIMAHHSIM KOJIH; KPOK Yy CTOPOHY; KpPOK Yy CTOPOHY 3
MPUCITAHHSIM TI0 | TpsAMid TO3MINT; MPOCTHH TAHIIOBAJIBHUM KPOK; MIICKOKH B
MPOCYBaHHI; MEPEMIHHUNA KpOK; pas ramomy. Buam cTpmOkiB. YKIiH IIBYATOK Ta
XJIOMTYHKIB.
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Po3nia 4. TanumroBaabHi eTroau (28 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAOMIIEHHS 3 IOHATTSIMH «00pa3» Ta «CHOKET».

Ilpaxmuuna yacmuna. BHUBYEHHS TaHUIOBAIBHMX €TIOAIB, CTBOPEHUX Ha
OCHOB1 TMOIEpeaHbO 3acBoeHoro marepiany: «Kypuartay. «'Homuku». «Becemi
MaBMOYKKW». «CHIOPTUBHA XBUIMHKAY.

Po3aia 5. My3uuni irpu (20 rosa.)

Teopemuuna ywacmuna. I10sICHEHHS TpaBUJI y4acTl B Irpax.
Ilpaxmuuna yacmuna. «Mumkn». «JlactiBku, ropo6mi 1 miBHI». «lltamku i
aBTOMOOUTbY. «[lTamku 1 mucuukay. «['HoOMHUKNY. «["OpoOUUKN».

Higcymoxk (2 rox.)
[TinOuTTs MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHWM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi marome 3namu:

- OCHOBHI TaHITIOBaJIbHI €JIEMEHTH;

- Ha3BU BIIPaB MMapTEPHOI NIMHACTUKH;

- mo3wuttii Hir: [ Ta Il BiTbHY Ta IpsAMYy MO3UIIIT;

- mo3wuttii pyk: I ta III mo3wuttii, miaroToB4e MOJIOKEHHS PYK;

- IOHATTS: KOJIO», «KOJIOHAY, (IIIEPEHTay, «IHTEPBAI», «TEMID», «TUHAMIYHI
BIJITIHKWY, «00pa3y, «CIOXKET».

Buxosanyi maroms emimu:

- MapUIUPYBATH, PO3XOJUTUCH Y PI3HI MATIOHKHA, BUKOHYBATH TTOBOPOTH
paBopyd, JiBOPYY;

- BAKOHYBATH MY3WYHO-PUTMIYHI BIIPaBU 1]l MY3HUKY;

- BAKOHYBATH BIIPABU MapTEPHOI IIMHACTHKHY;

- BAKOHYBATH OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI KPOKH Ta PYXH;

- BAKOHYBATH TAaHIIOBAJIbHI €TIOJIH.

Buxosanyi maroms nabymu 00ceio:

- BUKOHAHHSI My3UYHO-PUTMIUYHHUX BOPAB M1 MY3UKY;
- BUKOHAHHS BIIPaB NapTePHOi NMHACTUKH;

- BAKOHaHHSI OCHOBHHMX TaHIIOBAIBHUX KPOKIB;

- BUKOHAHHS TAaHIIOBaJIbHUX PYXIB;

- BAKOHAHHS MY3UYHUX Ir0D;

- BUKOHAHHS TAHIIOBAJIbHUX E€TIOIB.
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IloyaTkoBuii piBeHb, APYIHi PiK HABYAHHA

HABYAJBHO-TEMATUYHUI IIJIAH

Po3nin, rema KinpkicTs Toana
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX YCHOTO

Beryn 2 = 2
Po3nmin 1. AGetka 2 18 20
MY3UYIHOTO PYXY
1.1. KoneKTUBHO-TIOPSIAKOBI 2 18 20
BITPaBH, OCHOBHI KPOKH
Poznin 2. Ilaptepna 2 22 24
riMHACTHKA.
2.1. BipaBu Ha mijiio3i 2 22 24
Pozain 3 .3acobu 4 36 40
MYy3UYHOI BUPA3HOCTI
3.1. My3u4HO-pUTMIYHI 2 18 20
BITpaBU
3.2. HaBuanbHo- 2 18 20
TpeHYBaIbHI
BIIPaBH
Posain 4. TexHika TaHIlfo. 6 42 48
4.1. BnpaBu KJIaCHYHOTO 4 24 28

TaHITIO Ta BIIPaBU Ha
cepeauHi 3ay

4.2. HaBuanpHO- 2 18 20
TpeHYBaIbHI
BIIpaBU
[Tincymox 4 2 2
Pazom 18 126 144
3MICT NIPOI'PAMU
Beryn (2 roa.)

OpraHizaiiiini TUTaHHS: 03HAMOMIIEHHS 3 PO3KJIaJIOM 3aHATh, TEXHIKOIO
0e3MeKu B TAHIFOBATLHOMY KJIaci.

Po3ain 1. AbeTka my3udHoro pyxy (20)

1.1. KonekTuBHO-nopsiAkoBi Bnpasu (20 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAWOMIICHHS 3 TOHATTAMH:  <«JI1aTOHAIIbY,
JTAHIIIOKOKY, «PABIHK.

llpakmuuna uacmuna. IlocTaHOBKa KoOpiyca, PyK, HIr, rosnoBu. lloBoportu
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npaBopy4, JiBopy4. BukoHaHHs nepeOynoB y MajlOHKax: KOJIO; KOJIOHA; IIEPEHTa;
IHTEpBaJI; JlaroHajb; JIAHLIOXKOK; paBiIMK. MapliupyBaHHS: Mapil MO OJHOMY IO
KOJy; nepeOy0BH MpaBopyd, JIIBOPYY Y€pe3 OJHOIO; 3’ €IHAHHS y MapH, YETBIPKHU;
nepe0y1I0BY MapamMu, YeTBIPKaMH; MapIl 1O JiiaroHajl; Mapil Ha MiBOANbIX, 1’ ATaX;
Mapil 3 BHCOKMM MifHIMaHHAM KoxiH. IlepeOynoBu mig yac MapliupyBaHHS: 3
KOJIOHHU 10 OJJHOMY B [IapH; 3 Map B KOJIOHU; 3 KOJIOHU MO JIBa B KOJIOHH 110 YOTUPH;
noOyAoBa Koja 3 KOJIOHU; BUIbHE pO3MILIEHHS B 3aii. OCHOBHI KPOKH: KPOK 3
«HOCKa»; KPOK 3 I’ SITH; MPOCTHM TAaHIIOBAJIbHUM KPOK; MIJACKOKU; IEPEMIHHUHN KPOK;
10.pas ramomy; 11.pas chasse; 12.pas mosbku; 13.rymysibChKuii KpUBUH KPOK;
14.mpuctaBHUil O1YHUN KPOK.

Po3xin 2. Ilaprepua rimaactuka (24 ron.)

2.1. BnpaBu Ha niao3si (24 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ha3su BnpaB naptepHoi riMHacTuku. [IpaBuna BipHOTO
PO3TATYBAaHHS M’ SI31B.

Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBa nns migiiomiB. Haxumu xoprmycy Bmepen 10
niyorn. BnpaBa «Hoxwuni». BmpaBa «Jlitak». BmnpaBa «Youuk». Bmpasa
«Kozensatay. Bopaa «Ilotsary». Po3Tskka.

Po3zaia 3. 3acoon my3nunoi Bupassocti (40 rox.)

3.1. My3uuno-putMmiuHi BipaBu (20 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HANOMIICHHS 3 TIOHATTSMU «TaKT» Ta «3aTaKT».

Ilpakmuuna yvacmuna. PO3BUTOK My3UYHO-CIIyXOBOTO CIIPUMMAHHSA:
POCITYXOBYBaHHS My3UYHOTO CYNPOBO/Y; OTUIECKH B TEMIIl MY3UKH; BIITBOPEHHS 32
JIOTIOMOTO0 OILJIECKIB HECKJIaHUX PUTMIYHUX MATIOHKIB. PyxoBa iMmpoBizairis
BIZTIOBIHO 10 MY3HYHOTO CYIIPOBOAY: AMHAMIYHI BiATiHKH TBOpY (forte i piano —
T'OJIOCHO 1 THXO0); BIIPaBH Ha PO3BUTOK YsBU. PO3BUTOK eMOIIITHOTO CripuiiMaHHs
MY3UKH: TIepejaya My3H4HOTo 00pasy 4epe3 pyx; pO3BUTOK TBOPYOI YSIBH,
apTUCTU3MY.

Po3ain 4. Texnika Tanmio (28 rox.)

4.1. BupaBu KJIAaCHYHOI'0 TAHII0 TA BIIPABU Ha cepeAuHi 3aay (28 roxa.)

Teopemuuna wacmura. BUB4eHHS] TEPMIHOJIOTIi KIIACHYHOTO TAHITIO.

Ilpaxmuuna uacmuna. BrupaBu Ha cepenauwHi 3anu. BmpaBu myis TOJIOBH:
MOBOPOTH; Haxwuiu. [loJMOKEeHHS pyK: MIATOTOBYE TIOJIOKEHHS; Ha MOsACI;
TPUMAIOYHUCh 3a CHiTHUIIO (Y AIBYAT), 32 CIIHHOIO (Y XJIOMIIIB); TMOJIOKEHHS PYK Y
napi (TpuMarmudHuch 3a OJHY pPYKy, BUIbHA pyKa Hamosci; OOuABI PyKH 3’€IHaHI
HaBxpecT). [lo3umii pyk: I moswuris; I mo3umis; I mo3uiis (Sx HaWCKIagHIINIA,
BHUBYAETHCS OCTAaHHBKOIO). My3uunuii po3mip: 4/4, 4 taktu ab6o 3/4, 8 taktie. Bnpasu
st pyk. [Hoszumii vir (I, I, 11T nmpsimi Ta BiabHL, [ 1 I BuBopoTHI no3uilii). Manenbke
npucigants o | BinbHIN mo3umii Hir («demi-plié»). KoB3uwuii pyx HOCKOM IO MiajI03i
o | BuIbHINM no3uiii Hir B 0ik («battement tendu»). ITigniManHg Ha miBHadbIi 1m0 1
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BUIbHIHM mo3uiii Hir («releve»). CtpuOku: mickoku Ha MicIli; 1o I mpsAMii mo3uiii; i3
3IHYTHMH y KOiHax Horamu. [limroroBka o tour chaines ta iHmmx ooepTiB.

4.2. HaBuajbHO-TpeHyBaJbHi Bpasu (20 rox.)
Teopemuyna wacmuna. BUB4eHHs] TEpMIHOJIOT1i YKPaiHCHKOT'O HAPOJIHOTO
TaHIIIO.
llpakmuuna vacmuna. BUBYEHHS €IEMEHTIB YKPaiHChKOT0 HAPOJHOTO TAHIIIO:
[Iputynu (onuHapHi, NOABIMHI, MOTPiitH1). Oruiecku. « BUXUISICHUKY.
«KyTo4ok» 3 BUHECEHHSIM HOTH BOIK Ha I’ATY. «M’I4uKH», «PO3HDKKaY (00IHYYsIM
10 ctanka s xjomniiB). «[Ipyxkunkay. «YBuBaneub». «Hocankay. « TpomiTok».

Po3zain 4. TanmoBaIbHI €TIOAH, IOCTAHOBYO-peneTuIliiiHa podora (28 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAMOMIIEHHS 3 TIOHATTAM «17i€s1 TAHIFOBAJILHOTO
HoMepay. [lepernsn HaoOUHUX BigeomaTepiais.

Hpakmulma yacmuna. BUBueHHS TaHIOIOBAJIBHUX CT}O)IiB, CTBOpPCHHUX Ha
OCHOBI MonepeaAHbO 3aCBOCHOTO MaTCpiaJIy.

Higcymoxk (2 rox.)
[TigOuTTs MiACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUWM PE3YJIBTAT

Buxosanyi marome snamu.:

- TEPMIHOJIOT'1}0 KJIACUYHOTO Ta YKPaiHCHKOT'0 HAPOIHOTO TAHIIIO;

- IOHATTS: «IiarOHANbY, «JIAHIIOKOKY», «PABIUK», «TAKT», «3aTAKT Ta «iJes
TaHIFOBATLHOTO HOMEPay;

-nro3utrii Hir: I, 11, IIT mpsimi Ta BineHI1, I 1 111 BUBOpOTHI mo3uilii, mo3uilii pyx
(I, I, II), miaroToBYe MOJIOKEHHS PYK;

-pPO3pI3HATH My3U4HY (Ppa3y, TaKT, 3aTaKT Ta IUHAMIYHI BIITIHKU TBOPY;

- BIIPAaBHU KJIACHYHOTO TAHI[IO: MaJICHbKE IIPHUCiTaHHs 110 | BITbHIM MO3uUITii

Hir («demi plie»); koB3HMIT pyX HOCKOM IO MiJ1031 110 | BUTBHIHM Mo3uIIii Hir
B Oik («battement tendu»);

- MigHIMaHHS Ha MBHAIbI 10 | BUIbHIN mo3uIii Hir («releves).

Buxosanyi marome emimu:

- PO3XOAUTHUCH YEPE3 OJHOTO;

- MapIIUPYBATH HA MIBOAIBIIIX, I’ ATaX, 3 BACOKUM MiJHIMAHHSAM KOJiH;

- BAKOHYBATH BIIPaBU NMapPTEPHOI TIMHACTUKU: MiAHIMAHHS HIT, «HOoXuUII1»,
«YHoBHuk», «Ko3enstay, «llotsar» To1o;

- BUKOHYBATH BIPaBH KJIACHYHOTO TaHIio: demi plie, battement tendu, releve;

- BUKOHYBATH BIIPaBH JJI T'OJIOBH, PYK, MJICKOKH, CTPUOKH: 10 | npsamiit
MO3HIII1, 13 3ITHYTUMU Y KOJ1HAX HOTaMU;

- BUKOHYBATH TaHI[IOBAIbHI PYXH: «BUXWISICHUK», KKYTOUOK», «M’ STUUKHU,
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«PO3HIKKY», «IIPYKUHKY», «YBUBAHEL[b», «40CAHKY», TPOMITOK» TOILIO;
- BAKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI €TIO/IH.

Buxosanyi maroms nabymu 0oceio:

- BAKOHAHHS BIIPaB MapTePHOi I'MHACTUKHU, KIIACUYHOTO Ta YKPAiHCHKOTO
HApOJHOrO TAHIIIO;

- BAKOHAHHS BIIPaB VISl TOJIOBH, PYK, MICKOKIB, CTpUOKIB: 1o I mpsimiit
NO3ullli, 13 3ITHYTUMHU Y KOJIIHAX HOTaMU;

- BUKOHAHHS TaHI[IOBAJIbHUX E€TIO/IIB.

OcHOBHUI1 piBeHb, NEPUINi PIK HABYAHHSA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUM IJIAH

Po3nin, Tema KinpkicTh To1HH
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHHUX | YCHOTO

Beryn 2 - 2

P.0321111 1. ITapTepHa 3 33 36

riMHaCTHKa

1.1. BrpaBu Ha miano3i 3 33 36

Pozain 2. Enementu 13 77 90

KJIACUYHOT'O €K3EPCHUCY.

2.1. Exzepcuc 61151 cTaHKa 3 4 20 24

KJIACUYHOI'O TAHIIIO

2.2. Ex3epcuc Ha cepeauHi 6 42 48

31y 3 KJIJACUYHOTO TaHITIO

2.3. Allegro 3 15 18

Poznin 3. Enementu HapoaHo- 4 38 42

CIIEHIYHOI'O TAHIIIO

Po3ain 4. [ToctanoB4o- 2 40 42

peneTuiliiina pobora

Po3ain 5. BuctaBu 2 - 2

[Tincymox - 2 2
Pazom 26 190 216

3MICT ITPOI'PAMMUM

Beryn (2 roa.)
Opranizaiiiiini NUTaHHS: 03HAMOMIIEHHS 3 PO3KJIAJ0M 3aHSTh, TEXHIKOIO
0€3MeKr B TAHIIOBAIIbHOMY KJIacl.
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Posaia 1. Ilaprepna rimaactuka (36).

1.1. BupaBu Ha niauo3i (36 rox.)

Teopemuuyna uacmuna. Ha3Bu BnpaB napTepHoOi riMHAcTHUKU. O3HalOMIIEHHS
3 TMOHATTAMHU «KOOPJIMHALIS», «CUia M S31B», «TaHIIOBAIBHUM KpOK» Ta
«PO3TSAKKA.

Ilpaxmuuna uacmuna. 1IponOBXKYETbCS OMNaHyBaHHS BIpaB, BHUBUYEHUX
BIIPOJIOBXK MIATOTOBYOrO PIBHS HABYAHHS, A€ MPUCKOPIOETHCS TEMIT BUKOHAHHA,
30UIBIIY€EThCS KUIBKICTh MOBTOpIB. BrpaBu ang cron. Bopasu nns cnunu. Bopasa
st ipecy. BopaBa nmnst po3BUTKY KoopAuHanii. BnpaBu s po3BUTKY CHIIA M’ A31B.
BrnipaBu 117151 pO3BUTKY TaHIIOBAJILHOTO KPOKY Ta PO3TSKKH.

Pozain 2. ExemenTn kiaacuunoro ex3epcucy (90 rox.)

2.1. Ex3epcuc 0ijsl cTaHKa 3 KJIACHYHOr0 TaHUIo (24 roja.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHsSI TEpMIHOJIOTiI, OCOOIMBOCTEH Ta TpaBUII
BUKOHAHHS €K3epcucy OuIsl cTaHKa 3 KIacuyHoro TaHio. O3HallOMJIEHHS 3
noHATTsAIMH «en dehorsy Ta «en dedansy.

Ilpaxmuuna yacmuna. Yxiid. [loctanoBka tymy0Oy. IMozumii wir (I, II, III
no3uiii). Mysuunuit posmip: 4/4, 4 taktu. [ozuuii pyk: (I, II, Ta I mo3wuii).
My3uunuii po3mip: 4/4, 4 taktu ado 3/4, 8 takti. Demi-plié mo I-III mo3mmisx.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TakTH KOKHUM pyX. Battement tendu y I 1 111 mo3uirisix
yOiKk, Briepe. My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.
[Tonoxxenus Horu sur le cou-de-pied momepeay (ocHoBHE) Ta mo3axy. CrodaTky
BUBUYAETHCS 3 TOJOXKEHHS BIAKPUTOI Yy CTOPOHY HOTH, Yy MIpY 3aCBOEHHS — 3
MOJIOXKEHHS HOTH, BiZIKpUTOI Briepe abo Ha3zas. [looxkeHHs yMoBHOTO Surlecou-
de-pied. Cmouatky BUBYAETHCA 3 BIAKPUTOI Yy CTOPOHY HOTH, y MIpy
3acBoeHHs — 3 |l mo3umii. Relevé na miBnmanpugx y I-111 mo3umisx 3 BUTSATHYTHX
Hir. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT Koxxuuii pyx. Port de bras migrorosue.
My3zuununii po3mip: 4/4, 4 Taktu abo 3/4, 8 Takris. Pas saute mo | mo3umii.
Mysuunuii po3mip: 4/4, 2 Taktu abo 2/4, 4 TakTu.

2.2. Ex3epcuc Ha cepeluHi 3a,1y 3 KJIacH4YHOro TaHmio (48 roa.)

Teopemuyna yacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJOTIi, OCOOJMBOCTEH Ta TpPaBUII
BUKOHAHHS €K3€pCHUCY Ha CepeluHl 3al1y 3 KIACHYHOro TaHIfo. O3HAOMIICHHS 3
HNOHATTAM «en facey.

Ipaxmuuna uyacmuna. Touxkm 3amy. IlomoxkenHns xkopmycy en face.
[TonosxenHs Ta nmo3wuiii pyk (miarorosue monoxenns, I, I1, 111 mo3umii). Port de bras
nigrororye. My3uunuii po3mip: 4/4, 4 taktu a6o 3/4, 8 takriB. Demi-plié o I-111
no3uiisix. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TakTé KoXHUH pyx Battement tendu mo I i
Il mo3umisx y6ik, Bnepea My3uunuii po3mip: 4/4, 2 Taktu, y Mipy 3acBO€HHs — 1
takT. Relevé na miBmameipgx mo I mpsMii mo3uiii 3 BUTATHYTHX HIr My3WdHHIA
po3mip: 4/4, 1 TakT KOXKHHIA PYyX, Y Mipy 3acBOeHHS — 2/4. Pas moibKH.
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2.3.Allegro (18 roa.)
Teopemuuna wacmuna. BUB4EeHHSI TEPMIHOJIOT11, 0COOJIMBOCTEHN Ta MPaBUII
BUKOHaHH# allegro.
Ipaxmuuna wacmuna. Temps leve saute mo |, Il mo3urisx. My3udHuiA po3mip:
4/4, 2 taxtu. Tpamrutini temps saute mo | BunbHIlM mo3utii. My3uunuii po3mip: 4/4, 1
TakT. Pas chasse. My3uunuii po3mip: 2/4, 1 Takr.

Po3zain 3. EnemeHTH HApOAHO-CHEHIYHOr0 TaHII0 (42 roa.)

Teopemuuna yacmuna. YKpaiHCbKI HapoAHi TaHIi. IctopuuHi, reorpadiuni,
peNiriiHi Ta COLIaJIbHO-MIOJNITUYHI TEPEeIyMOBU PO3BUTKY HApOIHOTO TaHIIIO.
BiaMmiHHICTF BUKOHaHBb >KIHOYMX 1 YOJIOBIUMX TaHIlIB. JIIpUYHICTH SK OCHOBHA
OCOOJIMBICT, BHUKOHAHHS KIHOYOTO TaHLO. JIMHAMIYHICTb, IIMPOTA PyXYy SK
XapaKTepHa 0COOJIMBICTh BUKOHAHHS YOJIOBIYOIO TAHLIO.

Ipaxmuuna yacmuna. To3umii wir: Bigkputi (I, 11, 11, 1V, V); opsami (I, II,
1, 1V, V); sineui (I, 11, 11, 1V, V); 3Bopotai (I, II). ITo3urii i momoxeHHs PyK:
no3unii pyk: I, 11, III, IV, V, VI, VII. nonoxenus pyk: nigrorosue, I, II. EnemenTu
YKPaTHChKOT'0 HAPOJAHO-CIEHIYHOTO TaHI[O: YKIIIH KIHOUHIM — PYKH TPUMAIOThCSA Ha
IpyAsiX, BUKOHYEThCS Ha Miclll a00 3 NpPOCYBaHHSM BIIepe]] Ta Ha3aJ; YKIIH
YOJIOBIYHMM — 3 HAXWJIOM T'OJIOBH 1 KOPITYCY, BUKOHYETHCSI HA MICII Ta B KOMO1HaIIi1
3 KpPOKaMH; OJJMHOYHI Ta MapH1 MOJIOXKEHHS PYK; BIPABH U1l PYK 3 BUKOPUCTAHHSIM
PYK Ta MMO3 Tila XapaKTEePHUX ISl YKPaiHChKOTO HApOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO;
NPUTYIH: OJWHAPHI; TOABIMHI; MOTpiiHI; cepenHil «TuHOK»; «BipboBoukay;
NPOCTUH TaHLIOBATBLHUN KPOK 3 MPOCYBaHHSM BIEpENl Ta Ha3al; KPOK 3 Mmindopa;
KPOKHU-TIEPECTYIAHHS Ha MIBNANBLAX 3 MPOCYBAHHAM 1 MOBOPOTOM (BIiepen, BOIK,
Ha3aa); MepeMiHHUM Kpok; «biryHemp»; MiArOTOBYl BIIpaBU JI0 IPHUCIIOK
(BUBUYAKOTKCS OLIs CTaHKA); MpUCsAIKa «M’ TuuKky (BUBYAETHCS OIS CTaHKA); 00epTH
Ha IIJCKOKaX IO J{iaroHai; MAroToBKa 10 00epTiB Ha MICIII.

Enementn yKkpaiHCBKOTO HApOJHOTO TaHIIO TYIYJIbCHKOTO PETIOHY:
«Tpomitok»; «Yocanka»; rynyabchbkuii «KyTouok 3 TIPYyKHMHKOKOY»; OIYHHI
TYIYJBCHKUX X1]] 3 ay3010.

Po3aia 4. IloctanoB4o-peneTnniiina podora (42 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. becimu npo BugaTHUX xopeorpadis. Ilepermsig
HAOYHUX BileomMaTepiamiB (3amuciB OaJeTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAILHUX KOHKYPCIB,
KOHIIEPTIB).

Ilpaxmuuna uyacmuna. TlocTaHOBKA Ta BUBYEHHS HOMEpIB 13 KOHIIEPTHOTO
penepryapy. Y4acTh B KOHIIEpPTaX, KOHKYPCHUX MporpamMax Ta (GeCcTUBAJIIX.

Po3nia 5. Bucrasu. (2 roa.)
[Tepernsan GaneTHOT BUCTABH.

Mincymok (2 roxa.)
[TinOuTTS MACYMKIB.
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MMPOTHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxoeanyi maromo 3namu.:

- TEPMIHOJIOT1I0 KJJACHYHOI'0 Ta HAPOJAHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO;

- moHATTA: «en dehors», «en dedans», «en face»;

- IOHSATTS «KOOPAMHALIS», «CUJIAa M’ SA31B», TAHIIOBAJIbHUN KPOK» Ta
«PO3TAKKA;

- IO3HULIIT HIT, PYK B KJIACHYHOMY Ta HAPOJHO-CLEHIYHOMY TaHII;

- Ha3BU, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUJia BUKOHAHHS €K3€pCcHCYy OUIs CTaHKa Ta Ha
CepeliMHI 3ally 3 KJIACUYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BU Ta OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXIB YKPaiHCHKOTO HapOJHO-
CIICHIYHOI'O TAHIIIO;

- Ha3BM Ta OCOONMBOCTI BHMKOHAHHS OCHOBHMX TAaHIIOBAJbHUX PYXIB
['ynynpmmnu.

Buxosanyi maroms emimu:

- METOJIMYHO TIPAaBWJILHO BUKOHYBATH PYXH Tepe0adeHi mporpamMmoro;

- Y3TO/[)KyBaTH OMAHOBAH1 PYXH 3 BIAMOBIHUM TEMIIOM 1 PUTMOM;

- BUKOHYBATH TaHIIOBAJIbHI PYXH Ta €JICMEHTH BiJIMOBIIHO /10 XapaKTEPHUX
0COOJIMBOCTEN MY3UYHOTO CYITPOBOIY

- BUKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH YKPaiHCHKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOT'O TAHIIIO;

- BUKOHYBAaTH OCHOBHI TaHIFOBAJIbHI pyXH [ yIIyIBIINHY.

Buxosanyi maroms nabymu 00ceio:

- BAKOHAHHS BIIPaB KJIACHYHOT'O TaHIIIO;

- BUKOHAHHS TaHIIOBAJIbHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB BIIMOBITHO 10
XapaKTePHUX OCOOJIMBOCTEH MY3HYHOTO CYIIPOBOY;

- BAKOHaHHS OCHOBHHMX PYXiB YKPaiHCHKOT0 HApPOHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;

- BAKOHAHHS OCHOBHHMX TaHIIOBAIBHUX PYXiB [ yIYJIBIIIMHM.

OcHoBHUI1 piBeHb, IPYruii pik HABYAHHSA

HABYAJBHO-TEMATUYHUI

IIJIAH
Po3nin, Tema KuibkicTb TOoauH
TEOPETHYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

Beryn 2 - 2
Poznin 1. [Taptepua 4 26 30
riMHaCTHKA

1.1. Bopasu Ha minmo3si 4 26 30
Po3ain 2. Enementn 11 70 81
KJIACHYHOT'O €K3EPCHCY.
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2.1. Exzepcuc 6u1sl cTaHKa 3 4 23 27

KJIACUYHOTO TAHIIIO

2.2. Ex3epcuc Ha cepe/inHi 4 32 36

3ajy 3 KJIACHYHOT'O TaHITIO

2.3. Allegro 3 15 18

Poznin 3. Enementu HapoaHo- 4 38 42

CIIEHIYHOI'O TAHIIO

Poznin 4. EnemenTu icropuko- 2 10 12

noOYTOBHUX TaHIIIB

Po3zain 5. IMoctanoyo — 2 40 42

peneTuiliiina podorta

Poznin 6. Bucrasu, TBOpUi 5 - 5

3ycTpiyi

[Tincymok . 2 2
PazoMm| 30 186 216

3MICT ITPOI'PAMMU

Beryn (2 roa.)
OpranizamiiiHi TUTaHHS: O3HAMOMJICHHSI 3 PO3KJIAI0M 3aHATh, TEXHIKOIO
Oe3IeKr B TAHIIOBAIBHOMY KJIacl.

Po3ain 1. Ilaprepna rimaactuka (30)

1.1. Bopasu Ha miggo3i (30 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEpPMIHOJOTITI Ta OCOOJHMBOCTEM
BUKOHAHHS BIPAB MapTEePHOI IIMHACTHUKH.

Ilpakmuuna uacmuna. 3aKpilUICHHS Ta YIOCKOHAJICHHS IIONEPEIHIX
pe3ynbrariB. OmnaHyBaHHS BIIpaB, BHBYCHHMX BIIPOJIOBXK ITiATOTOBYOrO0 pPiBHSA Ta
IEpIIOr0 POKY HABYAHHS. TMPUCKOPIOETHCS TEMIT BHUKOHAHHS, 30UIBIIYETHCS
KUTBKICTh MIOBTOPIB, JOJIAFOTHCS CKIIQIHIII KOMOIHAIiT paHillie BUBYCHUX BITPAB.

Po3aia 2. EnemenTn kiaacuunoro ex3epcucy (81 rosa.)

2.1. Ex3epcuc 0ij1sl cTaHKa 3 KJIACHYHOro TaHuo (27 roj.)

Teopemuyna uwacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJIOTiI, OCOOIMBOCTE Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3epcucy Oulsl cTaHKa 3 KIACHMYHOro TaHiw. O3HalloMIIeHHS 3
MOHSATTSIM «pass¢ par terrey.

Ilpaxmuuna uacmuna. TIOBTOpeHHS Ta 3aKpIiIUICHHS HAaBUYOK BHKOHAHHS
€K3epCUCy NEePIIOro poky HaB4yaHHsA. [IpogoBxkeHHS poOOTH HaJ MOCTAHOBKOIO PYK,
HIT, Koprycy, rojioBu. [IoBTOpeHHs 1 mojalibliie ONaHyBaHHS €JIEMEHTApHUX PYXIB
KJIAaCUYHOTO ek3epcucy Ouns cranka. [To3umii Hir (V noswuist). Demi-pli¢ mo I-111, V
no3uiisix. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TakTU KOXKHUU PyX, Y Mipy 3acBoeHHS — 1
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takT. Grand pli¢ o I, Il mo3umisx. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTH KOKHUH PyX.
Battement tendu mo I-III mo3unisix yoOik, Brepen, Hazaa. My3udnuit posmip: 4/4, 2
TaKTH, Y MIpy 3aCBO€HHS — | TakT, y apyromy miBpiuui — Ha 2/4. Battement tendu 3
demi-plié¢ mo I i Il mo3umisx BOik, Biepen, Hazan. My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTu.
Battement tendu plié-soutenu mo 1 i Il mo3umii BOik, Brepen, Hazan. My3udHHI
po3mip: 4/4, 2 Taktu, y Mipy 3acBoeHHs — 1 takt Passé par terre mo I mo3wumii, y
apyroMy miBpiudi — yepe3 demi-plié y I mo3umii. My3uunwuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT
KOXKHUI pyx, y Mipy 3acBoeHHs — Ha 2/4. Demi rond de jambe par terre. My3uunwuii
po3mip: 4/4, 2 taktH, y mipy 3acBoeHHs — 1 takt. Battement frappé Bmepen, yoik,
Ha3aJl HOCKOM Yy mimiory. My3uunuii po3mip 4/4, na 2 Ttaktu koxkuuil pyx (y Il
miBpiuyi). Petit battement sur le cou-de-pied (mepeneceHHS HOTHM piBHOMIpHE).
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXHHIA pyX, y Mipy 3acBoeHHs Ha 2/4. Relevé na
miBnanblgx 1o [-111 mo3uiisx 3 BUTarHytux Hir i 3 demi-plié. My3uunwuii po3mip: 4/4,
Ha | TakT KOXHHI pyX, y Apyromy miBpiudi — Ha 2/4. Pas de bourrée simple Ge3
nepeminu Hir. My3udaHuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

2.2. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a;1y 3 KJIacH4HOro tanmo (36 roxa.)
Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOT11, OCOOJIMBOCTEH Ta MPaBUII
BUKOHAHHS €K3ePCUCY HA CepEeUHI 3a1y 3 KIIACUYHOT'O TaHITIO.

Ipaxmuuna wacmuna. 3aCBOEHHS HABUYOK BUKOHAHHS PYXiB Ha CepenHi
3amy. BuxoBaHHS eleMeHTapHUX HaBHUOK KoopawHaii. OnaHyBaHHS
Hainpoctimux port de bras. Demi-plié mo I-111, V no3umisx. My3uunuii po3mip: 4/4,
Ha 2 TakTH KOKHHH pyX. Battement tendu 1o I 1 111 mo3umisx BOiKk, BIiepes, Ha3al.
My3zuununii po3mip: 4/4, 2 Taktu, y Mipy 3acBoeHHs — 1 TakT. Battement tendu 3 demi-
plié mo I i III mo3urisix yoik, Bruepen, Hazaa. My3uunuii po3mip: 4/4, 2 Taktu. Passé
par terre, y apyromy miBpiudi — yepe3 demi-plié y I mosutii. My3uunuii po3mip: 4/4,
2 rakt. Demi rond de jambe par terré. Mysuunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy
3acBoeHHs — 1 takt. [lepre port de bras. Mysuunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu abo 3/4, 8
TakTiB. Pas de bourrée simple 6e3 nepeminu Hir. CriouaTKy BUBYAETHCS O0JINTUSIM JI0
cranka. Mysuunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4. Pas nonbku. Pas balancé. O6eptu Ha miciii:
tour ua micri o I mpsimiii mo3uiii. O6epTtu mo miaronari: tour chainés (miaroroska).

2.3. Allegro (18 rona.)

Teopemuyna uacmuna. BuBYEHHS TEpMIHOJOTIi, OCOOJMBOCTEN Ta MPaBUI
BukoHaHHs allegro.

Ilpakmuuna yvacmuna. 3aCBOEHHS HABUYOK BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 JIBOX HIr HA
obunsi Horu. Temps levé sauté mo Il ta V mosumii. My3uunuii po3mip: 4/4. Pas
echappé mo Il mosumito. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUH PYyX, y MIpy
3acBo€HHs — Ha 2/4. Pas chassé y6ik mo 111 mo3uiii.

Po3aia 3. EjleMeHTH HAPOAHO-CUEHIYHOT0 TAaHII0 (42 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. Jlekcu4Hi OCOOJMBOCTI HAPOJHOIO TAHIIO PI3HUX
perioHiB YkpaiHnu. 3arajibHa XapaKTEpPUCTUKA HAPOHOTO TAHIIIO.
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llpakmuuna ywacmuna. EneMeHTH yKpaiHCHKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO:
MOJIOKEHHSI PYK Y TPYMOBUX TaHUAX (BUKOHABIIl CTOATH IUIIY-O-TUIIY); BIOpaBU s
pyk; «BippoBouka» 3 ywacTio pyk; «THHOK» 3 ywacTio pyK; «BUXWIACHHKY;
«Buxunsicauk» B 00epTi; «YmagaHHsS» Ha MICII Ta 3 MPOCYBaHHSIM; IMIATOTOBYI
BrpaBu 10 «lomyOmiB» (BUBYAIOThCS OUIsS cTaHKa); mpucsaka (OUIST CcTaHKa);
«IToB3yHelby» 3 OMopor Ha pyky; «Po3HDKKa» Ha MiJUI031; 00epTH MO JiaroHali;
o0epTH Ha Micul. EnemMeHTH yKpaiHChbKOro HapOAHOTO TAHI[IO IYIYJIbCHKOI'O PEriOHY:
MaJeHbKUW, ApioHUN «TpomiTok»; «YBUBaHELb»; « TpsCyHKa»; T'YIYJIbChKHI KpOK;
NPUCSAKUA Yy TYyIYJIbCbKOMY XapakTepi; OO0epTH y TYLYJbCbKOMY XapakTepi.
Enementu 6110pyCbKOr0 HapOJHO-CIIEHIYHOTO TAHIIO: OCHOBHHH X1 OUI0pPYCHKOrO
TaH1o «JIsBoruxay; «llpurymy; «"anom»; «Ilonbka apidHa»; «Xi7 3 BAOMBAHIISIMUY.

Po3aia 4. EnemenTn icropuko-nodyrosux tanuis (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Binminnocti tanuiB XVI ta XVIII cropius. Ictopis
BUHUKHEHHs TaHIIB «bpanne» Ta «[lomoHe3». 3MicT TaHIB 1 TaHIFOBATHHHUX
o0pas3is.

Ilpaxmuuna uyacmuna. BUKOHaHHS OCHOBHHMX pyXiB TaHIiB «bpanmp» Ta
«ITosones».

Po3ain 5. IlocTanoB4Yo-peneTuiniiina pooora (42 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becimu mnpo BumatHux xopeorpadin. Ilepermsg
HAOYHHMX BijeomaTepiaiiB (3amuciB OaJleTHUX BUCTaB, TAHIIOBAJBHUX KOHKYPCIB,
KoHIIepTiB). OOTOBOPEHHS Bpa)KEHb BiJl TOOAYEHUX MOCTAHOBOK.

Ipaxmuuna yacmuna. TlocTaHOBKA Ta BHBYCHHS HOMEpPIB i3 KOHIIEPTHOTO
penepryapy. Y4acTh BKOHIIEPTaX, KOHKYPCHUX MporpaMax Ta (GecTUBaIIX.

Po3ain 6. BucraBu, TBOpu1i 3ycTpiui. (5 roa.)
[Tepermsin 6anerHoi BucTaBu. BinBimyBaHHS BUCTaBKH, IPUCBIYCHOT icTOPIi
xopeorpadii.

Higcymoxk (2 rox.)
[TigOUTTS MiACYMKIB.

MNPOTHO30BAHUM PE3YJbTAT

Buxosanyi maroms 3namu.:

-TEPMIHOJIOT1I0 KJIACUYHOTO, HAPOIHO-CIICHIYHOTO Ta ICTOPUKO-TIO0YTOBOTO
TaHIIIO y 00cs31, mepe0aYeHOMY JaHUM POKOM HaBYaHHS;

-TIOHSITTSA «passe par terre»;

-Ha3BU ONIAHOBAaHMX PYXiB, METY 1 3aBJaHHS KOXKHOTO 3 HUX;

-BIPAaBU KJIACUYHOTO TAHIIIO, SK1 BUKOHYIOTBCS OOJIUYYSAM /10 CTaHKa, 3T1HO
IIPOTPaMHu;

-BIPAaBU KJIACUYHOTO TAHIIIO, K1 BAKOHYIOTHCSI Ha CEPEMHI 3ay;

-Ha3BU TAHIIOBAJBHUX PYXiB Ta €JIEMEHTIB YKPaiHCHhKOI'O HapOIHO-
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CIICHIYHOI'O TAHIIIO;
-Ha3BM TAHLIOBAJIBHUX PyXiB [ 'yLyJIbIIMHY, IX XapaKTepH1 OCOOJIUBOCTI
BUKOHAHHS.

Buxoeanyi maromo emimu.:

-METOJIMYHO MPABUIILHO BUKOHYBATU PYXH, Mepe10adyeHi Mporpamoro,
CBIIOMO JOTPUMYBATUCh MIPABUJ;

-TIOE€JIHYBATH PYXH HIT 13 HAUIPOCTIIIMMU PyXaMu PYK;

-y3TrO)KYBaTH OMAHOBAHI PYXH 3 XapaKTEPOM MY3UYHOTO CYIIPOBOAY;

-BUKOHYBaTH OCHOBHI PYXH YKpaiHCbKHUX HapOAHO-CLIEHIYHUX TAHIIIB;

-BUKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH HAPOJHOIO TaHLO [ yIyIbIINHMY;

-BUKOHYBaTH OCHOBHI pyXH OUTOPYCHKOI0 HAPOAHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO;

-BUKOHYBaTH OCHOBHI PYXH POCIHCHKOT0 HAPOAHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO;

-BUKOHYBaTH OCHOBHI PYXH ICTOPUKO-TTOOYTOBOTO TAHIIIO;

-BUKOHYBATH TAHIIFOBAJIbHI KOMOIHAIIIT Ta €TIOIM Ha OCHOB1 BUBUEHOTO
Marepiany.

Buxosanyi maroms nabymu 00ceio:

-BUKOHAHHS PYXiB, Nepe0aueHux mporpamoro;

-y3TO/KYBaHHS OITAHOBAHHMX PYXIB 3 XapaKTePOM MY3HYHOT'O CYIIPOBOAY;

-BUKOHAHHS OCHOBHHMX PYXiB YKpaiHChKUX HApOJAHO-CIICHIYHUX TAHIIIB;

-BUKOHAHHS OCHOBHHMX PYXiB HapOJHOTO TaHIO [ yIyIbIInHMY;

-BUKOHAHHS OCHOBHHMX PYXiB OLIOPYCHKOTO HAPOHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO;

-BUKOHAHHS OCHOBHHMX PYXiB ICTOPHUKO-TTIO0YTOBOTO TaHITIO;

-BUKOHAHHA TAaHIIIOBAJIBHUX KOMOIHAIN Ta €TIOXIB HA OCHOBI BUBUYEHOTO
Marepiany.

OcHoBHMI piBeHb, TPETiil PiKk HABYAHHSA
HABYAJIBHO-TEMATHYHUN

NJIAH
Po3nin, Tema KitekicTs roauu
TEOPETHYHUX | NPAKTUYHUX | YCHOTO
Beryn 3 - 3
Posznin 1. [Taptepua 4 32 36
riMHacCTHKa
1.1. BripaBu Ha migmo3i 4 32 36
Po3nin 2. Enementn 11 124 135
KJIACHYHOT'O €K3EPCHCY
2.1. Ex3epcuc 0ins cTaHka 3 4 50 54
KJIACHYHOTO TAHIIIO
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2.2. Ex3epcuc Ha cepelnHi 4 41 45

3aJy 3 KJJACUYHOI'O TAHLIO

2.3. Allegro 3 33 36

Poznin 3. EnemenTtu HapoaHo- 4 41 45

CIIEHIYHOI'O TAHIIO

Poznin 4. Enementu 2 25 27

ICTOPUKO-TIOOYTOBHX TaHIIIB

Poznin 5. [locTranoBuo- 3 66 69

peneruiliitna podoTa

Poznin 6. Bucrasu, TBOpUi 6 - 6

3ycTpiyi

[Tincymok - 3 3
Pazom 33 291 324

3MICT NIPOI'PAMHA

Beryn (3 roa.)
Opranizaiiiiii MUTaHHS: 03HAMOMIICHHS 3 PO3KJIAJ0M 3aHSTh, TEXHIKOIO
Oe3IeKr B TAHIIOBAIBHOMY KJIacl.

Po3ain 1. Ilaprepna rimaactuka (36 rox.)

1.1. BnpaBu Ha mimuto3i (36 rox.)

Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJMBOCTEH Ta MPaBHII
BUKOHAHHSI BIIPAB MapTepHOi IIMHACTHKH.

Ilpakxmuuna wacmuna. 3akpilUIGHHS Ta YIOCKOHAJICHHS pPE3yJIbTaTiB
JIOCATHYTUX B TMomnepenHi pokd. [IpomoBKyeTbCS ONMaHyBaHHS BIpPAaB BUBYCHHUX
BIIPOJIOBXX IMATOTOBYOrO PIBHA Ta TMEPIIOrO 1 JPYyroro poKiB HaBYaHHS, aje
MPUCKOPIOETHCS ~ TEMIN ~ BUKOHAHHS,  30UIBIIYETHCS  KUIBKICTH ~ TMOBTOPIB,
YCKJIQTHIOIOThCS KOMO1HAIlii BHBYCHUX PYXIB.

Po3aia 2. EnemenTn kiacuuHoro exsepcucy (135 roa.)

2.1. Ex3epcuc 0ijs cTaHKa 3 KJIACHYHOro TaHuo (54 roja.)

Teopemuuna uacmuna. BuBYEeHHS TEpMIHOJOTIi, OCOOJMBOCTEH Ta MpPaBHII
BUKOHAHHS €K3€pCcUCy OISl CTaHKa 3 KJIACUYHOTO TaHIIIO.

Ilpaxmuuna yacmuna. TIOBTOpeHHS Ta 3aKPITUICHHS €K3€PCUCY APYTOrO POKY
HaBYaHHS. 3aBepmieHHS (GOpMyBaHHA e€K3epcucy Ouls  craHka. BBeneHHs
€JIEMEHTAapHOTO TOEIHAHHS PYXIB 3 METOI0 PO3BUTKY KOOpauHaIllii. PO3BUTOK cuimn
HIT 32 paxXyHOK 3aCBOE€HHSI HOBUX €JIEMEHTIB, 30UIblIeHHSI o0csiry xkomOiHamiil. [lix
yac BHMBYEHHS KJIIACMYHOIO €K3EpPCUCY OUIsl CTaHKa BIIPOJOBXK MEPIIOro MIBPIUYs
TYPTKIBLI TPUMAIOTHCS JIBOMA PyKaMU 3a MalKy, y APYroMy IHIBpiuYl 3aHATTS
MIPOBOJATHCS OJIHIEI0 PYKOIO 3a crtaHoK. [lo3mmii Hir (IV mo3umis). Demi-plié mo 1V
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no3wuriii. Battement tendu o V no3wunii BOik, Briepen, Hazan. My3udHuii po3mip: 4/4,
2 TaKkTH, y Mipy 3aCBO€HHS — | TakT, y Apyromy miBpiuui — Ha 2/4. Battement tendus
demi-plié¢ mo V mo3wumii BOik, Buepex, Hazan. MysuuHuit po3mip: 4/4, 2 TakTH, y
Mmipy 3acBoeHHs — 1 takt. Battement tendu jeté mo I i V mosumisix BOik, BIepen,
Hazan. Mys3uunuit posmip: 4/4, 1 Takrt, y npyromy miBpiuui — Ha 2/4. Temps relevé
par terre (preparation go rond de jambe par terre en dehors i en dedans). My3uunuii
po3mip: 4/4, 1 takt ado 3\4, 2 taktu. Rond de jambe par terre en dehors i en dedans.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, 2 taktu, y Mmipy 3acBoeHHs — 1 Takrt. Battement soutenu y
CTOpOHY, BIEpe]l, Ha3aJl HOCKOM y MiJIOry Ha BCid cTomi. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha
1 TakT KOXHUM pyX. Battement relevé lent Ha 45°B ycix nanpsimkax no [ 1 V nmo3uuii.
VY npyromy miBpiudi — Ha 90°B ycix HanmpsMkax. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TakTH
KOKHUI pyx. Battement fondu BOik, Bnepesa, Ha3aa HOCOK Ha mijuiory. My3udHHIA
po3mip: 4/4, na 1 TakT KoxHUI pyx Battement frappé BOik, Briepes, Ha3aaq HOCKOM y
niory. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXHHUI pyX, Yy IpyromMy miBpiudi — Ha
2/4. Battement frappé na 45° B ycix Hanpsimkax. My3uuHuii po3mip: 4/4, Ha 1 Takr
KOKHUH pyX, y ApyroMmy miBpiuui — Ha 2/4. Petit battement sur le cou-de-pied i3
aKIEHTOM BHepen 1 Hazaa. Mysuunuii posmip: 2/4. Rond de jambe en [Pair.
[TlinroToBUa BmpaBa — 3THHAHHA 1 PO3THMHAHHS HOTH, BiAKpUTOi Ha 45° YOIK.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KokHUE pyx. Battement retiré. My3uunuii po3mip:
4/4, na 2 TaKTH KOXHHUH pyX, y Mipy 3acBoeHHs — Ha 4/4. Grand battement jeté B ycix
HanpssiMKkax 1o [ 1 V mosuniax. My3uunuii po3mip: 2/4, Ha 1 TakT KOXHUHA PYX.
Relevé na miBmanpiii mo V mo3uiiii 3 BUTArHyTHX Hir 1 demi-plié. My3uunuii po3mip:
4/4, 1 taxt. Pas de bourrée simple 3i 3minoro Hir. My3uunuii posmip: 2/4, 3/4, 4/4.
[Teperunanns koprryca port de brass BOik i Ha3za mo I mo3wuirii, cTosYr 00 IUIYSIM 10
CcTaHKa (BUKOHYIOThCS Y KIHIII €K3epcucy). My3uunuit po3mip: 4/4.

2.2 . Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a/1y 3 KJIaCHYHOr0 TaHuo (45 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOT1i, OCOOJIMBOCTEH Ta TMpaBHII
BUKOHAHHS €K3EPCHUCY Ha CEepPEIMHI 3aly 3 KJIacHYHOro TaHip. O3HaOMIICHHS 3
HNOHATTAM «épaulement.

Ipaxmuuna yacmuna. [lonaneine omaHyBaHHs PyXiB €K3€PCUCY HA CEPEIHHI
3amy. BuBYeHHS 1 3aCBO€HHS TO3 KJIACMYHOTO TaHIIO. PO3BUTOK eleMeHTapHUX
HAaBUYOK KOOPJAMHAIIIT y BIpaBax Ha cepeanHi 3amy. Battement tendu mo V mo3wuitii
BOiK, Bmepen. Myswunuii pos3mip: 4/4, 2 Takth, y Mipy 3acCBOE€HHS — | TakT.
Battement tendu i3 demi-pli¢ o V no3wurtii BOik, Bepea. My3uunuii po3mip: 4/4, 2
takTd. Battement tendu jeté mo I mosumii BOiK. My3uunmii po3mip: 2/4. Rond de
jambe par terre en dehors i en dedans. My3uunuii po3mip: 4/4, 2 Taktu, y Mipy
3acBoeHHA — | TakT. Battement frappé BOik HOCOK Ha miuiory. My3U4HHI PO3MIp
4/4. Pas de bourrée simple 31 3miHor0 Hir. My3uunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4. Jlpyre,
tpete port-de-bras. My3uunuii po3mip: 4/4, 4 taktu a6o 3/4, 8 takriB. Ilomanbiie
BUBYCHHSI 00CPTIB 10 JiaroHai: - tour chaines.

2.3. Allegro (36 roa.)
Teopemuuna wacmuna. BUB4eHHSI TEPMIHOJIOT11, 0COOJIMBOCTEN Ta MPaBUII
BUKoHaHH# allegro.
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IIpaxmuyuna yacmuna. 3aKpilyieHHs] HABUYOK BUKOHAHHS BUBUEHHMX CTPUOKIB 1
onaHyBaHHs HOBHX. Pas échappé mo Il mo3umii. My3uunwuii po3mip: 4/4, Ha lTtakTt
KOXXKHUI pyX, y Mipy 3acBo€HHs — Ha 2/4. Pas chassé BOik mo Il mosummii. Petit pas
chassé B ycix Hampsimkax. Pas assemblé BOik. Mysuunuii po3mip: 4/4, na 1 TakT
KOXKHUI pyX, y Mipy 3acBoeHHs1 — Ha 2/4. Pas glissade BOik. My3uunuii po3mip: 4/4,
Ha | TakT KOXXKHUH pyX, Yy MIpy 3acBoeHHs — Ha 2/4. Pas de basque (cueniuna popma).

Po3aia 3. EnemenTn HapogHO-cUeHIYHOr0 TaHIO (45 roa.)

Teopemuyna yacmuna. YKpaiHChbKI HapoAH1 TaHIi. IctopuuHi, reorpadiuni,
peNiriiHi Ta COMIaJIBHO-TIOJITUYHI TEPEIYMOBH PO3BUTKY HApPOIHOTO TAaHIIFO.
BinMiHHICTP BHKOHaHb JKIHOYMX 1 YOJIOBIYMX TaHIliB. JIIpUYHICTh SK OCHOBHA
OCOOJIMBICT, BHKOHAHHS JKIHOYOTO TaHI. JIMHAMIYHICTH, IIHPOTa PYXy SK
XapaKkTepHa 0COOMBICTh BUKOHAHHS YOJIOBIYOTO TAHIIIO.

Ipaxmuuna yacmuna. To3umii wir: Bigkputi (I, 11, 11, 1V, V); npsami (I, II,
1, 1V, V); sinewi (I, 11, 11, 1V, V); 3BopotHi (I, II). ITo3urii i moI0XKEHHS PYK:
no3unii pyk: I, 11, III, IV, V, VI, VII. nonoxenus pyk: migrorosue, I, II. Enementu
YKPaTHCHKOT'O HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO: YKIIiH KIHOYHMH — PyKH TPUMAIOThCS Ha
TpyAsiX, BUKOHYEThCS Ha Miclll a00 3 TpPOCYBaHHSM BIIepe]] Ta HazaJ; YKIIH
YOJIOBIYMI — 3 HAXWJIOM T'OJIOBH 1 KOPITYCY, BUKOHYETHCSI Ha MICII Ta B KOMOIHAII{
3 KpOKaMHM; OJJMHOYHI Ta MapHi MOJ0KCHHSI PYK; BIPABH JIJISI PYK 3 BUKOPHCTAHHIM
MO3UIIA PYK Ta TMO3 TUIa XapaKTepHUX I YKPAiHCHKOTO HApOHO-CIIEHIYHOTO
TaHIIO; TIPUTYNHU: OAWHAPHI; TMOJBIMHI; TOTpPiHHI; cepenHii «THHOKY;
«BipboBOUKay; MPOCTUH TAHIIOBAIBHHI KPOK 3 MPOCYBaHHSM BIEpE] Ta Ha3asn;
KPOK 3 MiA00pa; KPOKU-TIEPECTYNMAHHS Ha MIBHAIBISX 3 MPOCYBAHHAM 1 TOBOPOTOM
(Bmepen, BOIK, Hazaxm); MEepeMIHHUN Kpok; «biryHerpb»; MiArOTOBYI BIpaBU 0
NPUCSATOK (BUBYAIOTHCSA OUIA CTaHKA), TpHUCsAaka «M’s4uk» (BHUBYAETHCS OIS
CTaHKa); OOEpTH Ha IMJICKOKaX IO JiaroHaii; MiArOTOBKa 1O OOEpTIB HAa MiCIIi.
EnemenTtn ykpaiHCHKOTO HApOJHOTO TAHIIO TYIYJIBCHKOTO periony: «TpomiToky;
«Hocankay; rymyibchbkuii «KyTouok 3 IPYXHWHKOIO»; OIYHUH TYIYJIbCBKUX XiJ 3
nay3o01o.

Po3ain 4. EnemenTn iCToanO-ﬂoﬁyTOan TaHuiB (27 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. Bigminnocti Tanmis XVIII ta XIX cropius. IcTopis
BUHUKHEHHS TaHmiB «['aBot», «®PpaHily3pka Kaapwiby. 3MICT TaHIB 1
TaHIFOBAJILHUX 00pa3iB.

llpakmuuna uyacmuna. BHUKOHAaHHS OCHOBHHUX pyxiB TaHUIB «['aBOT»,

«DpaHiy3pKa KaJIpuiiby.

Po3ain 5 IlocTtanoBuYo-peneTuniiina pooora (69 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. becimn tpo BumatHux xopeorpadin. Ilepermsg
HAaOYHUX BijeomaTepianiB (3amuciB OajleTHUX BUCTAB, TAHLIOBAJIBHUX KOHKYPCIB,
KoHIIEepTiB). OOTOBOPEHHS BpaKEHBb Bl MOOAUYEHUX MOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3HUKH 1
TaHIIIO.
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IIpaxmuuna wacmuna. IlocTaHOBKa Ta BUBYEHHS HOMEPIB 13 KOHLEPTHOIO
penepryapy. YdacTb B KOHIEPTAaX, KOHKYPCHUX IporpaMax Ta (ecTUBAJIAX.

Po3zain 6. BucraBu, TBOpUi 3ycrpiui (6 roa.)
[lepernsy OanetHoi BUCTaBU. BiaBiAaHHS BHUCTABKM NPUCBSIYEHOI 1CTOPII
YKPaIHCHKOT'O KOCTIOMY.

Higcymoxk (3 roa.)
[1inOuTTs MiACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms snamu.:

- TEPMIHOJIOT1I0 KJIACMYHOT'O, HAPOJHO-CIEHIYHOTO Ta ICTOPUKO-ITOOYTOBOTO
TaHIIO y 00cs31, mepeadaueHoMy JaHUM POKOM HaBUaHHS;

- MOHATTS «épaulement»;

- Ha3BU TPEHYBAJbHUX BIpaB OUId CTaHKa, BIpaB Ta CTPUOKIB Ha cepeauHi
3aiy;

- Ha3BM TAHIIOBAIBHUX PYXiB Ta C€IIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HapOJHO-
CIICHIYHOI'O TAHIIIO;

- Ha3BM TaHLIOBAJILHUX PYX1B HapoAHOro TaHIto [Tomxims;

- Ha3BM TaHLIOBAJILHUX PYX1B OUIOPYCHKOTO HApOAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- Ha3BM TAHLIOBAJIbHUX PYXIB I'PELKOI0 HAPOJHO-CLEHIYHOIO TAHIIIO;

- Ha3BM OCHOBHHX PYXIB ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIO.

Buxosanyi maroms emimu:

- 3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi BMIHHS 1 HaBUYKH TPH BUKOHAHHI BIIPaB PIi3HUX
YaCTHH YPOKY;

- CAMOCTIHHO OMNpalbOBYBATH HaBYAJIBHUI MaTepial;

- BUKOHYBaTH TPEHYBaIbHI BIIPaBU OIS CTAHKA Ta HA CePEUHI 3aly;

- CTBOPIOBATH 00pa3u, BIATBOPIOBATH XapaKTep PYXiB HAPOJIHO-CIEHIYHOTO
TaHITIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyX{ YKPaiHCHKOT'O HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI pyXy HapoHOTO TaHIo [lomims;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXy O1JIOPYCHKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH{ TPEIBKOTO HAPOHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH iICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHITIO;

- BUKOHYBATH TaHIIOBaJIbHI KOMOIHAIII1, Ta €TIO/IH.

Buxosanyi marome nabymu 0ocaio:

- 3aCTOCYBaHHsSI HAOYTUX 3HAHb, BMIHHb Ta HABUYOK IPU BUKOHAHHI BIIPaB
PI3HUX YAaCTUH YPOKY;

- BUKOHAHHSl TaHIIOBAIBHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOrO HapOIHO-
CIICHIYHOI'O TaHIIIO;

- BUKOHAHHSI OCHOBHUX PYXI1B HapoiHOro TaHIo [loaiis;
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- BAKOHaHHSI OCHOBHHMX PYXIB OLJIOPYCHKOIO HAPOIHO-CIIEHIYHOI'O TaHLIO;
- BAKOHaHHSI OCHOBHUX PYXIB I'PEI[bKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOI'O TaHLIIO;
- BAKOHaHHSI OCHOBHHMX PYXIB 1CTOPHUKO-TIOOYTOBOI'O TAHLIIO.

OcHOBHHUI1 pIBeHb, YeTBEPTHH PIK HABYAHHA

HABUYAJIBHO-TEMATUYHUN IVIAH

Po3nin, Tema KinpkicTh roana
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO

Beryn 2 = 2

Po3ain 1. Enementn 12 153 165

KJIACUYHOT'O €K3EPCUCY

1.1. Ex3epcuc Oinst cTaHKa 3 5 70 75

KJIACUYHOT'O TAHIIIO

1.2. Ex3epcuc Ha cepeuHi 4 46 50

3aJly 3 KJJAaCUYHOTO TAHITIO

1.3. Allegro 3 37 40

Poznin 2. Enementu HapoaHo- 4 46 50

CIICHIYHOI'O TAHIIIO

Poznin 3. EnemenTu icropuko- 2 28 30

0OYTOBHMX TaHIIIB

Po3znain 4. [ToctanoB4uo- 4 96 100

perneTuiiifHa

pobora

Poznin 5. Bucrasu, TBOpUi 10 - 10

3ycTpivi

[Tincymox - 3 3
Pazom 34 326 360

3MICT ITIPOTPAMMU

Beryn (2 roa.)
Opranizaniiini TUTaHHS: 03HAHOMJICHHS 3 PO3KJIAJIOM 3aHATh, TEXHIKOIO
0e3MeKy B TAHIFOBAILHOMY KJTaci.

Po3mia 1. EnemenT Kiiacu4Horo exsepcucy (165 roxa.)

1.1. Ex3epcuc 0iis1 cTaHka 3 KjiacuuHoro tanmo (75 roa.)
Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHS TEPMIHOJIOTIi, OCOOIMBOCTEW Ta MpPaBUI
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BUKOHAHHSI €K3epCUCy OISl CTaHKA 3 KJIACUYHOIO TAHIIIO.

Ilpaxmuuna uacmuna. HaBuanpHl KOMOIHALlI BHKOHYIOTBCS TPHUMAarO4YHCh
OJIHIEI0 PYKOIO 3a MaJIKy 3 MpaBoi Ta JiBoi HOru. CrovyaTKy MOJIOKEHHS TOJIOBU — €N
face (mpsimo), Hajmami — 3riIHO 3 MpaBUJIAMU TEPEBEICHHS TOJIOBH, HaNpAMKaMU
MOBOPOTY TOJIOBH Ta MOTJISIAY. BIpoAoOBK 4eTBEpTOro poKy HaBYAHHS BiOyBa€ThCsA
MOBTOPEHHS BHBYCHUX BIPAB 31 30UTBIICHHSIM CHJIOBOTO HABAHTAXCHHS 32 PaxyHOK
ycKkiagHeHHs kKoMmOiHanid. IloyaTkoBe O3HAaOMJIEHHS 3 TEXHIKO MIBOOEPTIB Ha
ABOX HoraX. [IpojoBKyeThcsi poOOTa HajJ PO3BUTKOM KoopauHamii. Demi-plié Ta
grand plié mo IV mosunii. My3uunuii po3mip: 4/4. Battement tendu pour le pied
(double battement tendu) mo I i V mo3umisx: i3 onyckanusm sty B |l mosutito; i3
demi-plié B Il mo3urito; My3uunuii po3mip: 4/4, 1 TakT, y apyromy miBpiuui — Ha 2/4
KokHUI pyx. Battement tendu jeté 3 demi-pli¢ mo [ i V no3unisix BOik, Briepe, Ha3a.
My3uunumii po3mip: 2/4. Battement tendu jeté piqué mo I i V mosumnisix BOIK, Briepes,
Haszaz. Piqué — na 1/4 koxHe. My3uunuit po3mip: 2/4. Rond de jambe par terre en
dehors i en dedans na demi-plié. My3uunwuii po3mip: 4/4. Demi rond de jambe na 45°
en dehors i en dedans wa Bciit cromi. My3uunuii po3mip: 4/4. Battement soutenu
HOCKOM Yy Tijyiory i Ha 45° 3 miiHIMaHHSIM Ha MiBOANbII My3udHuii po3mip: 4/4.
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT
KOKHUU pyX, y Mipy 3acBOeHHs — Ha 2/4. Relevé Ha miBnaiplsgx 3 BUTATHYTHX HIT i
demi-plié 3 mparroro4oio HOrox0, 3irHyToI0 Ha SUr le cou-de-pied. My3uuHuii po3mip:
4/4. Battement fondu na 45° BOik, Briepen, Hazaa. Mysuunuii po3mip: 4/4. Battement
double frappé Hockom y mimIory B ycix HampsMkax. My3uuHuii po3mip: 4/4, na 1
TaKT KOKHUH pyX, y Mipy 3acBoeHHs — Ha 2/4. Pas tombé ma micmi, inmra Hora y
nojoxxeHHi sur le cou-de- pied. Pas coupé Ha Bcio cromy. Battement développé na 90°
B yCiX Hampsmkax. My3uunuii po3mip: 4/4, 2 taktu. Battement développé passé B
ycix HampsMmkax. Mysuunmii po3mip: 4/4. Grand battement jeté pointé B ycix
HampsMkax. Mysuunuii posmip: 2/4. Pas de bourrée suivi mo | i V mo3uiism.
My3uunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4. HaniBoOepTu 1o V mo3uilii 10 cTaHKa i BiJ HHOT'O 3i
3MIHOIO HIl' Ha MiBHAIBLAX, TOYHHAIOYH 3 BUTATHYTHX HIir un 3 demi-plié. My3uunmii
po3Mmip: 4/4, Ha 1 TakT KOXXHHMH moBOpoT. Relevé 3 Hororw, migHATONO Ha 45°.
My3wuanuii posmip: 4/4. Tepiie i Tpete port de bras sik 3aBepIICHHS JI0 Pi3HUX BIIPAB.
My3uanuii po3mip: 3/4. Po3Tskka Outs cranka 3 port de bras 3 pykoro y III mo3wuii.
My3wuanuii po3mip: 3/4.

1.2. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a1y 3 KiacuuHoro tanmio (50 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. BuBYEHHS TEpMIHOJOTI, OCOOJMBOCTEN Ta MPaBUI
BUKOHAHHS €K3€PCUCY Ha CEpeNMHI 3ajy 3 KJIACHYHOro TaHI. O3HalloMIIeHHS 3
MOHATTSAMM: MaJICHBKI Ta BEIHUKI 103U («croiséey, «effacéen, «I, I arabesquesy).

Ilpaxmuuna wacmuna. BrpaBu Ha cepenuHi 3ally BUKOHYIOTHCS B T03aX.
Demi-plié B IV no3wumii. My3uunwuii po3mip: 4/4. Grand pli¢ o I, 1l mo3urisix en face,
y apyromy miBpiddi — mo V moswmii en face i épaulement. Mysuunuii posmip: 4/4.
Battement tendu pour le pied (double battement tendu) mo I i V mosmmisx: i3
onyckaHHsaM 1’1y B |l mo3wuiiiro; i3 demi-plié B |l mo3wumiro. My3uunuii po3mip: 4/4.
Battement tendu jeté mo I i V mo3urisx B ycix HampsMkax. My3uwaHuii po3mip: 4/4.
Battement tendu jeté piqué B ycix mampsmkax. Mysuanuii po3mip: 4/4. Temps relevé
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par terre en dehors i en dedans. My3uunuii po3mip: 4/4. Battement fondu Hocok Ha
mijory B ycix Hampsimkax. Mysuunuit po3wmip: 4/4. Battement soutenu Hocok Ha
mijory B ycix HampsmMkax. Myswunuid po3mip: 4/4. Battement frappé nHocox Ha
miory B ycix Hampsimkax. My3uunuit posmip: 4/4. Battement double frappé BOik
HOCOK Ha mimiory. My3uunuii po3mip: 2/4. Petit battement sur le cou-de-pied
(mepeHeceHHsT HOTW piBHOMIpHE). My3uunuii po3mip: 2/4. BukoHaHHS pyxiB y
MaJIeHbKUX Ta BEIUKUX Mo3ax: Croisée, effacée, I, II arabesques (BMBYArOTHCS B
MOJIOKEHHI HOCOK Ha mimsory). Battement relevé lent ma 45° B ycix HampsiMkax.
Mys3uunuii posmip: 4/4. Temps li¢ par terre Bnepen i Hazan. Tpere port de bras.
My3uunuii po3mip: 4/4. O6eptu Ha micti mo 111, V no3umisx. ITinrotoBka 10 00epTiB
no IV no3uiii. BuBuenns tours mo miaronami: tours pique; tour chaines.

1.3. Allegro (40 ron.)

Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHsSI TEPMIHOJIOTIi, OCOOJIMBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHaHHS Brpas allegro.

Ilpakxmuuna yvacmuna. Temps levé sauté B IV nmo3utii. My3uunuit po3mip: 4/4.
Pas assemblé Briepen 1 Ha3aza y mo3zax. My3uunuii po3mip: 4/4. Pas glissade Bnepen 1
Hazaj y mo3ax. My3uunuii po3mip: 2/4. Sissonne simple. Pas jete. My3uunuii po3mip:
2/4, na 2 TakTu KOXKHUU pyX. Pas échappé B IV nosunito. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha
lTakT KOXHUU pPyX, Y MIpy 3acBoeHHs — Ha 2/4. Sissonne ouverte en face 13
3aBEPIICHHSM HOCKOM Y IIJIOTY B YCiX HampsMkax. My3udnuit po3mip: 2/4.

Po3ain 2. EnemenTn HapoaHO-cueHiYHOro Tanmo (50 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. Ha3Bu Ta 0COOJMBOCTI BUKOHAHHS TaHIIOBAJIbHUX
PYXiB Ta €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOro TaHI0. [lodbechKi HapoHi
taHil «[lomonesy, «Kpakos’sik», «Ma3zypka» K HIMPOKO MOMIMPEHI TaHIIl B ONEPHUX
1 6anmetHux BucrtaBaxX. CrieHidHa Ma3ypka. Butoku cueHiuHoi Mazypku. OcoOanuBOCTi
KIHOYO1 Ta 4YOJIOBIYOI MaHEpPW BUKOHAHHA Ma3ypku. BimoOpakeHHS HaWOUIBII
XapaKTEePHUX HAIIOHAIBHUX PUC MOJLCHKUX TaHIIB B TaHIll «Kpakos'sk». TapanTtena
SK OCHOBa ITAJIIHCBHKOTO CIICHIYHOTO TAHIIO. BIW3BKICTh CIEHIYHOI Ta HApOIHOI
Tapantenu. JKutrepamicHU 1 TeMnepaMeHTHHN xapakTtep TaHIo. OCHOBHI BUMOTH
70 BUKOHAHHSI CIICHIYHOT TapaHTEeH, MomupeHi moMuiaku. [1oaiOHICTh 1 BIAMIHHICTD
YOJIOBIYOI'O 1 KIHOYOTO TAHIIIB.

Ilpakxmuuna wacmuna. BukoHaHHS KOMOIHAIIN Ta TAHIIOBAJILHUX €TIOMIB Ha
OCHOB1 BHMBYEHOrO0 Marepialy 3 YKpaiHChKOTO HApOIAHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO.
[ToBTOpEeHHS Ta 3aCBOEHHS HOBHX TMOJOXEHb PYK Yy MApHUX TaHISX. EnemMeHTH
YKpaiHCHKOTO HAPOJIHOTO TAHIF0 BOJWHCHKOTO Ta TOJICHKOTO PETIOHIB: OCHOBHI
MOJIOKCHHST PYK, HIT, TOJIOBH, KOPITYCy; TOE€JHAHHS PYK y Tapi, Maci; HaWOLIbII
MOIUPEH] TTOJIOKEHHS B TAHIIAX: YOJIOBIYl, KiHOYI; OCHOBHIpyXu TaHIIB «llomickka
noaskay, «Onpay, «lllamantyx», «BoauHCchbka TONbKa», «BOJWHCHKA KaJApUIIbY.
OCHOBHI1 €J1€MEHTH MOJbCHKOI0 HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHIIO: OCHOBHI TMOJIOKEHHS
PYK Ta HIir; oCHOBHI Kpoku TaHliB «Ilononesy, «Kpakor’sk», «Mazypkay,
«O06epex»; «Kimouiy; «'omyoui»; «llepebopu». OCHOBHI €JIE€MEHTH ITAIIICHKOTO
HapOJHO-CLIEHIYHOTO TAHLIO: MOJOKEHHS PYK, BOJOAIHHS TaMOYpUHOM; OCHOBHUH
Xig - TaHIoBadbHUN OIr "TapanTtenu": BiIKWIarOYM HOTY Ha3zaja HaBXxpecT (pas
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emboités), 3 BuHOCOM Horu Brepen (pas ballonné); mepeckoku 3 HOrm Ha HOTy: 3
yZIapoM HOCKOM, 3 TEPEBOJIOM CTOIHU 3 HOCKA Ha KaOJIyK, 3 MPOCYBAaHHSIM Ha OMOPHIH
HO31, 3 OJIHUM 1 IBOMa MiICKOKaMHU Ha OMOpPHil HO3i, pas glissade i pas jete; morpiiini
MEPECKOKM 3 HOTM Ha HOTY: Ha MICLI, 3 MPOCYBAHHSM, y MOBOPOTI; 3ickoku y II
nosuiito (pas echappé), cTpubku y mo3ax; 0OepTH: COJIbHI (TEepecTynaHHs Y
HaIIBIPHUCIIAHHI, HA MIJICKOKAaX), Ha MIJICKOKaX y Mapi, IpH 3MiH1 MICLSIMH y Mapi.

Po3aia 3. EnemenTu icropuko-nodyrosux tanuis (30 roa.)
Teopemuyna yacmuna. OcoOOIMBOCTI CTAHOBJIEHHS TaHILIOBAJIbHOTO MUCTEITBA
XIX cropivus. IcTopist BUHUKHEHHS TaHIIO «Baybey. 3MICT TaHIIIB 1 TAHIIOBATBHUX
o0pas3is.
Ilpaxmuuna wacmuna. Pas BanbCcy Ta nepeOy0BH B PI3HUX MATIOHKAX.

Po3ain 4. IloctanoB4o-peneruniiina pooora (100 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becimu mnpo BumatHux xopeorpadis. Ilepermsg
HAOYHHMX BijeoMaTepiaiiB (3amuciB OajleTHUX BUCTAB, TAHIFOBAJIBHUX KOHKYPCIB,
KoHIIepTiB). OOroBOpeHHs BpaK€Hb BiJl MOOAYCHUX MOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3HUKH 1
TaHII0. Xopeorpadis ounMa BUJIATHUX XYI0KHUKIB.

Ilpakmuuna yacmuna. TlocTaHOBKAa Ta BUBUCHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO

penepryapy.

Po3ain 5. BucraBu, TBopui 3ycTpiui (10 roxa.)
[lepernsig 6aneTHUX BUCTAB.

Higcymoxk (3 rox.)
[TigOUTTS MiICYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3VJIBTAT

Buxoeanyi maromo 3namu.:

- TEPMIHOJIOTI0 KJIACHYHOTO, HAPOHO-CIIEHIYHOTO Ta iCTOPUKO-TIOOYTOBOTO
TAHITIO y 00Cs31, mepeadaueHoMy TaHUM POKOM HaBYAHHS,

- MOHATTA: «croiséen, «effacéer, «I, I arabesques»;

- Ha3BU TPEHYBAJIBHMUX BIIpaB 01151 CTAaHKA Ta HA CEPENIMHI 3aITy;

- Ha3BM TAHIIOBAJIbHUX €JIEMEHTIB, BIOpaB Ta KOMOIHAI yKpaiHCHKOTO
HApOHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO;

- Ha3BM TaAHIFOBAJIbBHUX €JIEMEHTIB, BIpPaB Ta KOMOIHAIIM ITOJIBCHKOTO
HapOHO-CIIEHIYHOTO TaHI[IO; Ha3BU TaHIIOBAIIBHHX €JIEMEHTIB, BIIpaB Ta
KOMOIHAIIi} ITailiChKOr0 HapOIHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;

- HA3BM OCHOBHUX PYXIB ICTOPUKO-MIOOYTOBOT'O TAHIIIO.

Buxosanyi marome emimu:
- IPaBUJILHO BUKOHYBATH PYXHU KIIACUYHOT'O TAHIIO (3T1IHO 3 MPOrPaMoro);
- BOJIOAITA HEOOXIHUMHM MNpUioMaMud  KOOpAMHAIL JJisi BUKOHAHHS
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eJeMEHTapHUX KOMOIHAIIH;

BUKOHYBaTu BIipaBu allegro, cromydaroum pi3Hi 32 cnocoOOM MpHU3EMIICHHS
PYyXH,

BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXH YKPaiHCHKOTO HapOJHO-CLIEHIYHOI'O TaHIIIO;
BUKOHYBAaTH OCHOBHI PYXH MOJIBCHKOI0 HAPOJAHO-CLUEHIYHOTO TAHIIIO;
BUKOHYBaTH OCHOBHI PYXH ITallIiCBKOT0 HApPOAHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO;
BUKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH 1CTOPUKO-TIOOYTOBOT'O TAHLIIO.

Buxosanyi maromv nabymu 00ceio:

- IPAaBUJILHOTO BUKOHAHHSI PYXiB KJIACUYHOTO TaHIIIO (3TiAHO 3 MPOrpamoro);
- BUKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB YKPaiHCHKOTO HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- BUKOHAaHHSI OCHOBHUX PYXIB MOJIbCHKOT'O HAPOHO-CIIEHIYHOT'O TAHIIIO;

- BUKOHAaHHSI OCHOBHUX PYXIB 1TATIHCHKOT0 HAPOJAHO-CIICHIYHOTO TaHIIO;

- BAKOHaHHSI OCHOBHHUX PYXIB 1CTOPUKO-TIOOYTOBOT'O TAHIIIO.

Buiuii piBeHb, nepuuii pik HABYAHHSHA

HABYAJIbHO-TEMATUYHUI
IIVTIAH

Po3nin, Tema KinpkicTh TO1HH
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO

Beryn 2 - 2
Pozain 1. Enemenru 9 177 186
KJIACUYHOT'O €K3E€PCUCY

1.1. Ex3epcuc 611 cTaHka 4 62 66
3 KJIACHYHOTO TaHITIO

1.2. Ex3epcuc Ha cepenuHi 3 69 72
3aJy 3 KJIACUYHOTO TAHITIO

1.3. Allegro 2 46 48
Po3ain 2. Enementn 4 44 48
HAPOJIHO - CIICHIYHOTO

TaHITIO

Poznin 3. Enementn 3 45 48
Cy4aCHOTO TaHITIO

Posznin 4. [TocTtanoB4o- 3 129 132
peneruiiitna podoTa

Poznin 5. Bucrasu, TBOpUi 12 - 12
3yCcTpiyl

[Tincymox - 4 4

Pazom 33 399 432
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3MICT TIPOI'PAMHU

Beryn (2 roa.)
Opranizaiiiiii TUTaHHS: 03HaHOMJIEHHS 3 PO3KJIAJIOM 3aHATh, TEXHIKOIO
0e3MeKH B TAHIIOBAJILHOMY KJIaci.

Po3zain 1. EnemenTn kiacuuHoro exksepcucy (186 roxa.)

1.1. Ex3epcuc 0ijis cTaHKa 3 KJIACHYHOro TaHuio (66 roju.)

Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOrI, TMOCIIOBHOCTI PYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta MPABUII BAKOHAHHS €K3€PCUCY OISl CTAHKA 3 KJIACHYHOTO TAHITIO.

Ilpaxmuuna wacmuna. PO3BUTOK CTIMKOCTI B PI3HOMAHITHUX MOBOPOTax 1
BIpaBax Ha MIBMAJblsAX. BBeICHHS MIBMAIBIIB y BIPaBH HA cepeuHi. PO3BUTOK
KOOpIUHAIIIT PyXiB, TNIACTHYHOCTI pyK i Kopmycy B adagio. Battement tendu pour
batteries. Battement fondu: na miBmansisix; i3 plié-relevé i demi rond de jambe na
45° na Bciit croni. Battement double fondu B ycix nampsimkax. Rond de jambe en
I’air en dehors i en dedans. Battement frappé B ycix HampsiMkax Ha MiBHAJTBIX.
Battement double frappé i3 relevé na miBnameii. Pas tombé: i3 mpocyBaHHsM,
npalroroya Hora y mojokeHHi sur le cou-de-pied, HockoMm y migiory; Ha Mmicii 3
nisoBopotom en dehors et en dedans, mpairroroua Hora y moyiokeHHi sur le cou-de-
pied. Petit battement sur le cou-de-pied: na miBnansusx; i3 plié-relevé na Bciit cromi
i nma miBmameisx. Flic-flac. Battement soutenu ma 90° B ycix HampsMkax Ha
niBnaneigx. Demi rond de jambe ua 90° en dehors i en dedans. Tpere port-de-bras
13 HOrOI0, BUTATHYTOI Ha HOCOK Hazaja Ha demi-plié (po3tsbkka) Oe3 mepexoay 3
oroproi Horu. HamiBoOepTu Ha oxuiii Ho31 en dehors i en dedans 3 migMiHOO Hir.
Preparation i pirouettes 3 V mosuiiii en dehors i en dedans.

1.2. Exk3epcuc Ha cepeauHi 3a/1y 3 KJIaCHYHOro TaHo (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOrII, TIOCITITOBHOCTI PYXIB,
0COONHMBOCTEN Ta MpaBWJI BUKOHAHHS €K3E€PCUCY Ha CEepeuHI 3aly 3 KIACHYHOTO
TaHITIO.

Ilpaxmuuna yacmuna. Battement tendu en tournant en dehors i1 en dedans Ha
1/8, y npyromy miBpiuui - Ha 1/4 kona. Battement tendu jeté en tournant en dehors i
en dedans ua 1/8, y npyromy miBpiuui — Ha 1/4 xona. Fouetté en dehors i en dedans
Ha 1/4 i 1/2 xona 3 mo3u B mo3y 3 HOCKOM Ha migro3i. Battement fondu: i3 plié-
relevé; i3 plie-relevé i demi rond de jambe na 45° na Bciii cTomi. Battement soutenu
Ha 45° Ha Bciif cTomi y Bcix HampsiMkax. Demi rond de jambe wa 90° en dehors i en
dedans. Battement développé y Bcix HampsMKkax 1 BeJWKHX To3ax. Battement
développé passé en face. Grand battement jeté pointé en face. Tpete port-de-bras i3
HOT'OI0, BUTATHYTOI Ha HOCOK Haszaja Ha plié (po3Tsokka) O6e3 mepexoay 3 OHOPHOT
Horu. Pas de bourrée ballotté na croisé i effacé wockom y mimmory i Ha
45° Pirouettes 3 V, 1, IV no3uiii en dehors i en dedans. ITosopotn Ha 360° y V
MO3MUIIIT 31 3MIHOIO HIT, TOYMHAKOYM 13 BUTATHYTUX HIr 1 demi-pli€. Relevé Ha
MiBMAJbLl 3 HOroi y mojoxkeHHi sur le cou-de-pied i na 45°.Pas glissade en
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tournant Ha 1/2 xoma. Pas de bourrée en tournant en dehors i en dedans.

1.3. Allegro (48 roxa.)

Teopemuyna uacmuna. BuBYEHHS TEPMIHOJIOTII, MOCIIJOBHOCTI PYXIB,
0co0JIMBOCTEH Ta MpaBujl BUKOHaHHS Bripas allegro.

Ipaxmuuna ywacmuna. Petit i grand changement de pieds en tournant ua 1/8,
Y2 ta 1/2 o6epty. Pas échappé y Il mosuriro en tournant ua 1/4 o6epry. Pas échappé
y |l mo3wuiiro i3 3aKiHUYEHHSIM Ha OJHY HOTY, IHIIA y TIOJIOXKEHH1 Sur le cou-de-pied.
Petit i grand échappé B IV moswumiro Ha croisé i effacé. Petit pas jeté Boik, ymepen,
Ha3zax en face ta y mosax. Pas-de-chat i3 kunkom Hir ynepen. Sissonne fermé B ycix
HampsMKax y Mmo3ax.

Po3ain 2. EneMeHTH HAPOAHO-CHEHIYHOT0 TaHII0 (48 roj.)

Teopemuuna uwacmuna. MonlaBCbKi HApOJHI TaHIl, OCOOJMBOCTI TXHHOTO
XapakTepy 1 TemriepameHTy. BigoOpaxkeHHs mpaill, ToOyTy, XapakTepy JIoJed B
MOJIJTABCBKUX HApOJHUX TaHIIX «MommaBeHsckay, «Xopay, «CupOy». OcHOBHI
€JIEMEHTH MOJIJIaBChKUX TaHI[IiB. KOHTpacT y BHKOHAHHI KIHOYMX 1 YOJIOBIUMX
TaHIIIB.

Ilpaxmuuna uyacmuna. 3akpilUICHHS Ta YAOCKOHAJICHHS pe3yJIbTaTiB
JOCSTHYTHUX B TIOTIEPEHI POKU. EJEMEHTH MOJIaBCHKOTO HApOIHO-CIIEHIYHOTO
TaHIIO. OCHOBHI MMO3UIIIT 1 MMOJIOKEHHS PYK Y COJIBHUX 1 MAPHUX TAHIISX; JIETKUN Ofr,
KpOK 3 TIJCKOKaMH, OOKOBUM KPOK 3 «IiIOMBaHHSIM», OOKOBa JOpIXKKA, KPOK
BIIEpe] 1 Ha3aJ y HaIMBOPHUCIAAHHI 3 MiAHOMOM Ha MIBMAJbIl, JTOpPDKKA IJICTEHA;
MEPECKOKH Ha MICIll 3 TIePECTyNaHHIM, MEPECKOKHA 3 JIBOX HIT' Ha OAHY 13 OJHI€ET
HOTH Ha JIBl, MOBUIBHUN OOKOBHH KPOK 3 OJIHI€ET HOTHU;, OCHOBHI PyXd TaHIIO
«MongaBeHsCKa; KOJIOBI PyXH HOT'O10, KPOKH 3 KabJlyka Ha3yCTpid OJIMH OJTHOMY 3
HACTYITHOIO 3MIHOKO MICIlb, OOKOBI KPOKH 3 MiJICKOKOM; TapHi nepexoau «dos a
dosy, OIr 3 MOYEProBUM BiTKHJIAHHSIM 3IrHYTOT HOTH Ha3al, KPY>KJISHHS B Iapi.

Pozaia 3. EixemenTu cydyacHoro tanmio (48 roa.)

Teopemuyna wacmuna. AQpPUKAHCHKO-aMEPUKAHCHKE KOPIHHS J1KA30BOTO
TaHIio. Po3BUTOK adpuKaHCHKOTO TaHII® HAa aMEPUKAHCHKOMY KOHTHHEHTI
nouyatrky XVI cromitra. Mice mpKa3oBOro TaHIID B CydacHiit xopeorpadii.
Bupasni 3aco0u mka3-MoJepH TaHIl0. 3HAYCHHS 03U, JKECTY, MIMIKHA, TAHTOMIMHU
SK BUPA3HUX 3aC00IB y KA30BOMY TaHIII.

Ilpaxmuuna uacmuna. Jlxa3-monepH. PosirpiB Ha cepenuni: Haxwmm.
BrnpaBu Ha HampyxeHHS Ta po3ciabieHHsA. BrpaBu uisi pO3BUTKY PYXJIHBOCTI
xpebta. Demi-plié y mapanenbHUX Ta BUBOPITHUX Mo3ullisax. Kpoc (mepemimeHHs y
npoctopi): Flat step. Koopmunarist flat step i romoBu: Haxwium rosnoBu Brepen-
Ha3aJ Ha KOXHI 2 Kpokw. Haxwim TonoBH BIpaBO-BIIBO HAa KOXHI 2 KpPOKH.
Koopaunanis flat step 13 mueunma: Iligiiom mueyelt yropy Ha KoXHUI Kpok. Frast
BIiepea-Ha3zaa Ha 2 kpoku. Koopnunaris flat step 13 frast rpyiHOr0 K1iTKOIO Briepe

(pyku y jack- pozishn).
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Po3xin 4. IloctanoByo-peneruniiina poéora (132 rox.)

Teopemuuna uacmuna. becigm npo BugaTHux xopeorpadis. Ilepermsig
HAOYHUX BiJjeoMarepiajiiB (3amuciB OajleTHUX BUCTaB, TAaHLIOBAIbHUX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOTrOBOpPEHHSI BpaXK€Hb B1Jl MOOAYEHUX MOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3UKH 1
TaHII0. Xopeorpadis ounMa BUJIATHUX XYAO0KHUKIB. Teopis moOyq0BU HOMEDY.

Ilpaxmuuna yacmuna. 1locTaHOBKA Ta BUBYEHHS HOMEPIB 13 KOHLEPTHOTO
penepryapy. Y4acTh B KOHIEpPTax, KOHKYPCHHMX Iporpamax Ta (QecTHUBaIIX.
CTBOpeHHS y4YaCHUKAMH KOJIEKTHBY TAaHILIOBAIbHUX KOMIIO3ULIH, ETIOJIB Ta
(dbparMeHTIB TaHI[IB CAMOCTIIHO.

Po3ain 5.Bucrasu, TBopui 3ycrpivi (12 roxa.)

[lepernsy OanerHux BUCTaB. TBOpul 3ycTpiui 3 TYPTKIBUSMHM 1HIIMX
TAHIIOBAJIBHUX KOJEKTUBIB. TBOpul 3ycTpiyli 3 BIJOMUMHU TaHI[IBHUKAMH Ta
xopeorpadamu.

Higcymoxk (4 rox.)
[TinOuTTs MiACYMKIB.

MMPOTHO30BAHWM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu:
- TEPMIHOJIOT1F0 KJJACUYHOT'0, HAPOIHO-CIICHIYHOTO Ta CY4acHOT'0 TAHIIIO Y
o0cs131, mependaueHOMY TaHUM POKOM HaBUYaHHS;

- paBUJIa BUKOHAHHS TPEHYBAJbHHUX BIPAB OIS CTaHKA Ta HA CEPEIUHI 3a1y;

- Ha3BM Ta MIPaBHJIa BUKOHAHHS TAHIFOBAIBHHX CJIEMEHTIB, BIIPaB Ta
KOMOIHAI[I}f MOJITAaBCHKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BM Ta OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB CY4aCHOTO TaHIIFO.

Buxosanyi maroms emimu:

- BAKOHYBATH PyXH, IepeadadeHi mporpaMor0 HaB4aHHS;

- BAKOHYBATH TPEHYBaJbHI BIIPaBU €K3E€pPCUCY OLIs CTAaHKA Ta Ha CEpeNIMHI
3aiy;

- BOJIOJIITH MPUHOMaMU KOOpWHAITI, TUTACTUYHO 1 My3UKaJIbHO TTOE€THYBATH
PYXH B €AMHUI XOpeorpad iyl MaTIOHOK;

- BAKOHYBAaTH 00€PTH 3 BU3HAUYCHHUX MTPOTPAMOI0 TIPUHOMIB;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyX{ MOJIJIaBCHKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyX{ CY4aCHOTO TaHITIO;

- CTBOPIOBATH TAHIIOBAJIBHI €TI0 B MEXKaX OMAHOBAHOTO MaTepiaiy.

Buxosanyi marome nabymu 0oceio:

- BUKOHaHHS pyXiB, nepea0aueHnX MporpaMor0 HaBYaHHS;

- BUKOHAaHHS TPEHYBaJIbHUX BIIPAB €K3€pCcUCy O1lIs CTaHKA Ta HAa Cepe/IhHI
3alty;
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- BAKOHaHHS1 OCHOBHHMX PYXIB MOJIABCHKOI'O HapOIHO-CLIEHIYHOTO TaHLIO;
- CTBOPEHHS TaHIIOBAJIbHI €TIOIM B MEKaX OMAaHOBAHOI'O MaTepiaty.

Buuuii piBeHb, Apyruii pik HABYAHHS

HABYAJIbHO-TEMATHYHUN

INJIAH
Po3nin, Tema KinpkicTs roana
TEOPETUYHUX | NMPAKTUYHHX | YCHOTO

Beryn 2 = 2
Po3ain 1. Enementn 8 178 186
KJIACUYHOTO €K3EPCHCY.
1.1.Ex3epcuc Oiisi cTaHKa 3 51 54
3 KJIACUYHOT'O TAHI[IO
1.2. Ex3epcuc Ha 3 81 84
cepeuHi 3aiy 3
KJIACUYHOTO
TaHIIIO
1.3. Allegro 2 46 48
Pozain 2. Enementn 3 45 48
HapOJIHO-
CIICHIYHOI'O TAHIIIO
Pozain 3. Enementu 3 45 48
Cy4acHOTo
TaHIIIO
Po3zain 4. [ToctanoB4uo- 2 130 132
peneruitiitia podoTa
Poznin 5. Bucrasu, TBOpU| 12 - 12
3ycTpidi
ITincymox - 4 4

Pazom 30 402 432

3MICT ITPOI'PAMMU

Beryn (2 roa.)
Opranizaiiiiini TUTaHHS: 03HAMOMIIEHHS 3 PO3KJIaJIOM 3aHATh, TEXHIKOIO
0e3MeKu B TAHIFOBAILHOMY KJIaci.
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Po3zain 1. EnemenTn kiacuuHoro exksepcucy (186 roxa.)

1.1. Ex3epcuc 0ijis cTaHka 3 KJIaCMYHOro Tanuio (54 roa.)

Teopemuyna wacmuna. BUB4eHHs] TEpMIHOJIOT1i, TOCIIIIOBHOCTI PYXIB,
0COOJMBOCTEH Ta MPaBWJI BAKOHAHHS €K3epPCUCy OISl CTaHKA 3 KJIIACHYHOT'O TaHIIIO.

Ilpakmuuyna uwacmuna. TexHIUHE YCKJIaJHEHHS BIpaB OUIS  CTaHKa.

[IponoBxeHHsT pOOOTH HAJ PO3BUTKOM KOOPJMHALII, IUIACTUYHOCTI MPHU MEPEXOl 3
no3u B mo3y B adagio, BUpa3HOCTI W MY3MKaJbHOCTI BHKOHaHHS. Battement
développé plié-relevé na Bciit cromi en face. Relevé na miBmaneli, mpairoya HOTa
nigHsATa 'y Oyab-skomy HanpsMky Ha 90°. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i en
dedans, mounnaroun 3 Biakputoi Horu BOik Ha 45°. Grand rond de jambe développé
en dehors i en dedans. Grand battement jeté 3 passé mo I mo3wmiii i3 3aKiHUEHHSIM Ha
HOCOK Briepe] abo Ha3aj.

1.2. Ex3epcuc Ha cepeuHi 3a1y 3 KJIaCHYHOro TaHuio (84 roxa.)

Teopemuuna uwacmuxa. BUBYEHHS TEPMIHOJOTI, TOCIIOBHOCTI PYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta TpaBWJI BHKOHAHHS €K3epCUCY Ha CEepeIuHI 3aly 3 KIACHYHOTO
TaHIIFO.

Ipaxmuuna yacmuna. Rond de jambe par terre en tournant en dehors i en
dedans na 1/8 i ¥4 kona. Battement fondu: Ha miBmanbIsX; y mo3ax Ha BCii cTomi; -

double na Bciii cTomi en face. Battement soutenu na 45° Ha miBmanbIfAx B ycix
HanpsiMkax. Battement frappé na miBmassipax . Petit battement sur le cou-de-pied ua
niBnanblgx. Rond de jambe en I’air en dehors i en dedans. Battement relevé lent i
battement développé: plié-relevé 3 nororo na 90°; 3 mepexo0M 3 HOT'H Ha HOT'Y Y
Benukux mo3ax. Demi rond de jambe développé en dehors i en dedans. Grand
battement jeté i grand battement jeté pointé y Benmukux mo3zax. Temps lié Ha 90° 3
MepeXo/IOM Ha BCIO cromy. Tpere port-de-bras 3 HOrorw, BUTATHYTOIO Ha HOCOK Ha
plié (po3Tshkka) 3 mepexoaoM 3 oropHoi Horu. Pas glissade en tournant en dehors 1
en dedans 3 mpocyBaHHSM y CTOPOHY 1 IO JiaroHaji 1Mo MoBHOMY o0epty (2-4
pasu). Bukonanus port-de-bras: m’sire port-de-bras bras — Hora Butsrayra Ha HOCOK
BIIepea-Ha3ad, mocte port-de-bras bras. Pirouettes en dehors i en dedans i3 V, II,
IV mo3umiii i3 3akinueHdsM y IV noswuriro (1 o6epr). Pas de bourrie dessus-dessous
en face. Bukonauus o6epris: fouetté.

1.3. Allegro (48 ron.)

Teopemuyna uacmuna. BWBYEHHS TEPMIHOJIOTII, TOCTIAOBHOCTI pPYXIB,
oco0sMBOCTEl Ta TpaBHUI BUKOHaHHS Bripas allegro.

Ipaxmuuna ywacmuna. Pas echappé mo Il mo3urii en tournant Ha 1/2 obepra.
Temps leve 3 nororo y momokerni sur le cou-de-pied. Double pas ssemblé. Pas
assemblé na 45° 3 mpocyBaHHSIM B ycix HampsiMKax. Pas jeté i3 mpocyBaHHSM B yCix
HanpsMKaxX 1 B MaJICHBKHX I103aX i3 HOTOKO y TMOJIOKeHHi Sur le cou-de-pied i Ha
45°, Pas-de-chat (i3 kuakom HIr Hazam). Sissonne ouverte par développé na 45° B
ycix HampsiMkax en face, y npyromy miBpiudi — y MaJeHBKHX Io3aX. Sissonne
ouverte par jeté i3 mpocysanasam. Sissonne tombée B ycix mampsimkax en face i B
MaJieHbKHX 1mo3ax. Pas ballonné BOik, ymepen, Ha3an en face ta B mo3ax Ha MicIli Ta
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3 IPOCYBaHHSIM.

Po3zain 2. EnemeHTH HAPpOAHO-CLHEHIYHOTr0 TaHI0 (48 roj.)

Teopemuuna yacmuna. IcnaHChKUI HApOJAHUN TaHEIb SIK OCHOBA 1CLIAHCHKOTO
CIICHIYHOTO TaHI[l0. Bupa3 HamioHaThbHOTO XapakTepy B HapOJHOMY TaHI. Brums
KJACUYHOro Oanery Ha MaHepy BUKOHAHHS ICIIAHCHKOI'O aKaJIEeMIYHOI'O TAaHIIO.
OcCHOBHI BIIMIHHOCTI BHKOHAHHS YOJIOBIUMX 1 JKIHOYMX TaHIIB. Ha3Bu Ta
0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS TAHIIOBAJILHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB €BPEHCHKOI0 HAPOIHO-
CUEHIYHOI'O TaHIIIO.

Ilpakxmuuna yacmuna. 3axkpilJieHHS Ta yJOCKOHAJCHHS Pe3yJbTaTiB
JIOCATHYTUX B TmonepeaHi poku. (OCHOBHI €JIEMEHTH iCIAaHCHKOTO HapOHO-
CIIEHIYHOTO (aKaJeMI4HOT0 Ta HApOJHOT0) TaHI0 (24 roi.): MO3UIl HIT: NpsMi,
3aKpUTI, BIAKPUTI; MO3MIIT 1 MOJOXKEHHS PYyK: JKIHOYI, YOJOBIYi, PyXH PYK, PyXH
KUCTEH: BIIKPUTI, 3aKpUTi; MOBUTPHUI KPOK, MOJOBKECHHI KPOK: KOB3HHH pyX Y
HANIBIPHUCIAHHI, 3 HACTYNMHUM MiAHIMAHHAM Ha MIBMNAJbL1, 31 CTPUOKOM y pi3HI
MO3U; KPOKHU: KPOK 0aCKiB: MEPECKOK 3 OJIHIE€T HOTM Ha JAPYTY 1 IBa HEBEJIUKUX KPOKHU
(3 Xotn), Ha TIMOOKOMY TPHUCITaHHI 3 TPOTHHAHHIM KOpITyca, MOJOBXKEHUU Y
MOBOPOTI 3 MEPETHHAHHSAM KOpIyca, KpOK OackiB Hazaj; KpOK «0o0yiepo»; O0KOBi
KOB3HI KPOKH; KPOKM Ha BUNAAaX 1 PO3BOPOTH; MOTPIHHI MEPECTYMAHHS; CTPUOKN:
CTpUOOK Ha OJHY HOTY B CTOPOHY, CTpMOOK Ha OJHY HOTY Yy PI3HI IMOJIOKEHHS,
CTpUOOK 3 JieAb 3ITHYyTUMH HOTaMHM, 3 KUJKOM HOTH Ha3al, 3 MAITHYTUMU HOTaMH, 3
Jeab 3ITHYTUMH HOTaMH, KOPOTKI CTPUOKH Ha MIBMAJBLSX Y PI3HUX MO3UIIISAX; XOIH:
X1J1 3 ONyCKaHHSAM 1 MiAHIMAHHAIM CTETHA, XiJ] 3 BUKHJIAHHSAM HOTH Yy tirebouchon en
face 1 BIpLOBOYKOIO; BHUCTYKYBAaHHS: IOYEProBl BHUCTYKYBAaHHS IIBHAIBIIMH 1
kabmykamu 10 | mpsmiit mo3uIlii, Kpok Mo AiaroHaji BIepes 1 Hazaja 3 HACTYITHUM
ONHUM ab0 JABOMA yJapaMH MIBHNAIBIIMHA B IIJJIOTY 1HIIOK HOTOIO MO V BUIBHIN
no3umii  abo  cmepemay, 3  BIAKPUTOIO KPOKY 3  BIJICKOKOM  Ha3zal;
PUTMUBUCTYKYBAaHb:OAUHAPHI, TTOABIHHI, MOTPiitHI, YETBEPTHI, MTOBOPOTH,
OITyCKaHHs (BUMAH) HA KOJIHO; IEPETUHAHHS TyJIy0a 1o KOy

Po3ain 3. Enxementu cyyacnoro tanuio (48 rogu.)

Teopemuuna ywacmuna. B3aeM03B'130K Ta BITUB Cy4aCHO1 JI’)Ka30BOi MY3UKH
Ha TMOJAJBIIUN PO3BUTOK JKA30BOTO TaHIlO. MoOAEpH TaHeUb - MPUYHHA
BUHUKHEHHS. [lepmii BUKOHABINI TaHIIO MOJAEpPH. 3MUTTS TaAHIIO MOJEPH 1
JKA30BOrO TAHIIIO.

Ilpaxmuuna yacmuna. Tlaptep : BpaBu IJ1s1 pO3BUTKY PYyXJIMBOCTI XpeOTa: B
nosiokeHH1 frog pozishn okpyrieHHs Ta BUOPSMIICHHS CIWHM, bounce, HaXWIU
CIIMHU; BIIKWIAHHS Ha3ajl, 30epiralouyu BHUTATHYTE TOJIOKECHHS CNMUHU. Brpasu
stretch xapakrtepy: battement developpe 3 monoxxenns frog pozishn Bnepen ta BOIK;
bounce Topcom Briepes, HOTH y | MO3UILIT; JISITTH HA COIUHY TIOCTYIIOBO, OMYCKAIO4Yn
xpeberb 3a XpediieM, MiABECTUCS 3 TOJIOBH; JeXaud Ha crhuHi, grand battement
BIIEpE/] IOTOPH, 3 MiAHIMAHHAM pelvis, 3 migHIMaHHsIM pelvis Ta TonoBuU; cuasIyuu Mo
Il mo3umii wir, I mo3utii pyk: construction 3 auxannsim; low back y frog pozishn;
construction-release y moJIOKeHHI CHIYM HA KOJIHAX, Y IMOJIOKEHHI 3 OMOPOI0 Ha
KoriHa Ta KucTi. [3omsmis. [omoBa: «kBampaT»; zundari — «xpecT»; swing IMmiBKoJia
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Ta MoBHE Kojo. Ilnedi: migiiom ogHOro ado NBOX IJIEYEH yropy; ONyCTHUTH BHH3
wieyi, kucth — flexX; miBkoyio mieuynma Ha3zaa Ta y 3BOPOTHBLOMY HampsMKy; twist
mwieyuma, KUcTh — jazz hand; pykm mepex topcoMm, y V mosuiii momepeny,
OIyCTUTH PYKHU; IIBKOJO OJHUM IUIeYeM, 3 €IHYIOUYM 3 HeBesmkuM drop topca
BIIEpE/1, KOJIIHA 3ITHYTI, MIAHOM Ha miBnanbli. ['pyaHa kiitka: frast BiBo-Bripapo —
pyku y I mo3unii, noTiM NOCTYNOBO OMYCKAIOYHM PYKU JOHHU3Y; PI3KUHN PYX JIKTIMU
Ha3aj, rpyaHa KIITUHA BHOepea, pelvis Hazaa; OMO3UIINHUN PyX: PYKH BIEpE,
rpy/AHa KJIiTUHA Ha3ahd, pelvis Bnepexn; Pyku: pyku nepea rpyabMH, OMYCTUTH JIIKT1
BHU3, BUTATHYTH PYKH Aoropu, nepeBecTd BOIK (Il mo3uiis); moBTOpUTHU BCE y
3BOPOTHOMY HAmNpsIMKY; KOKHa pyKa OKpeMO, MOTIM JliBa pyKa JOTaHS€E TPaBy.
Pelvis: «xpect», kuctb jazz hand; «kBaapar»; miniiom crerna yropy (hip lift); frast
pelvis Bmepen, CIHKOMOBAHO Ha3aj-BIEpeI-HA3all; TOBTOPUTU 3 aKI[CHTOM Ha3aj,
BipaBo Ta BiiBo. Koopaunamis: Demi-plié, plié-relevé mo out ta mapanenbHuM
nosuiisivM. Battement tendu Bmepen 3 demi-plié nmo IV mapanenbHiit mo3uiii
«xpectom». Grand-pli¢ 3 1 out-nosumii y Il mapayienbHy NO3HMIIIIO, BUTATHYTH
rosina ta flat back. BripaBu mepeiiHsTi 3 ypoKy KiIacHMYHOIO TaHIl0. BripaBu Ha
po3irpiB cronu Ta romuiku. Kpoc (mepemimieHHss y mpoctopi): Kpok uepes
KOB3aHHS BCIEIO CTOMOIO IO IMiJJI031, 10 BUTITHYTOro HOcka. Kpok 3 Hocka 3
OIO3UIIIMHAM PYXOM pykK Ha Bciii cromi i Ha demi-plié. Kpok B demi-pli¢ 3 twist
topca. Triplet. Triplet i3 omosumiitnum pyxom pyk. Ha tomber pyka mimHimaerbcs
10 | mo3uiii, KoM KpOKH Ha MIBHAIBLSAX — PYKH BUIBHO PO3XHUTYIOThCS BIEpEa-
Hazaj. Sauté Mo out Ta mapayielbHUX MO3UIISX.

Po3ain 4 IloctanoB4o-peneruniiina poodora (132 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becimu mnpo BumatHux xopeorpadis. Ileperssn
HAOYHMX BijeomaTepiamiB (3amuciB OaleTHUX BUCTAB, TAHIFOBAJIBHUX KOHKYPCIB,
KOHIIEpTiB). OOroBOpEeHHS BpaKEeHb BiJl TOOAUEHUX MMOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3HUKH 1
TaHIo. Teopis moOyaoBu xopeorpadiyHOTO HOMEPY.

Ipaxmuuna yacmuna. TlocTaHOBKa Ta BUBYCHHS HOMEPIB i3 KOHIIEPTHOTO
penepryapy. Y4acTh B KOHIIEpTax, KOHKYpPCHHX TMporpamax Ta (¢ecTUBaJsiX.
CTBOpeHHS TaHIIOBATLHUX KOMOIHAIM, €TIoMIB Ta xopeorpadiyHuX KOMIIO3HIIIN
y4aCHUKaMU KOJICKTUBY.

Po3ain 5. BucraBm, 3ycrpiui, ekckypcii (12 roxa.)

[lepernsin OaneTHWX BHCTaB. TBOpYi 3ycTpidi 3 TYPTKIBISIMU IHIIUX
TAHIIOBAJIbHUX KOJCKTHBIB. TBOpYi 3ycTpidi 3 BIJIOMHMH TaHI[IBHUKAMH Ta
xopeorpadamu.

9.I1Tincymok (4 roxa.)
[TigOUTTS MiICYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJbTAT

Buxoseanyi marome 3namu:

- TEPMIHOJIOT'1}0 KJIACUYHOTO, HAPOJIHO-CLIEHIYHOT'0 Ta Cy4YaCHOI'O TAHIIIO Y
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o0cs131 mepeidauyeHOMY TaHUM POKOM HaBUYaHHS;

- BIIPaBH KJIACUYHOT'O €K3EPCHUCY 3T1THO 3 IPOrpaMoro OUIs CTaHKA Ta Ha
cepeauHi;

- IPUHAOMHU BUKOHAHHS 1103, PyXIB 13 PI3HOMaHITHUM €MOLIHHUM
HAIMTIOBHEHHSIM;

- BIMOBITH1 MPUKJIAJHN B TEKCTaX MEBHO1T OaJI€THOT BUCTABH;

- Ha3BM TAHIIOBAJILHUX €JIEMEHTIB, BIIPAaB Ta KOMOIHAIIIM 1ICIAHCHKOTO
HApOJIHO-CIIEHIYHOT'O TAHITIO;

- HA3BM OCHOBHUX PYXiB CY4aCHOTO TaHIIIO.

Buxoeanyi maromo emimu.:

- BIEBHEHO JIOTPUMYIOUKCh IIPAaBUJI, BAKOHYBATH BIPaBH,epe0aveHi
IPOrpamMoio;

- PO3MOALIATH CUJIOBE HABAHTAXKEHHS Y TEXHIYHO CKIIAJHUX pyxax, allegro;

- CTBOPIOBATH TAHIIOBAIbHI €TI0 B MEXaX OMAaHOBAaHOTO MaTepiaiy,
CB1JIOMO TIJIXOJISIYM JI0 BITIOBIIHOCTI MY3UYHOTO 1 X0peorpahiyHOTro
TEKCTY;

- aHAJII3YBATH MOOAYEH1 KOHIIEPTHI HOMEpH, ¢pparMeHTH ado OaneTHi
BUCTaBU Ha PiBHI 3100yTUX 3HAHDb 1 BMIHb;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI pyXHU ICHaHCHKOTO HAPOJIHO-CLIEHIYHOT'O TaHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXU €BPEHCHKOI0 HAPOJHO-CLIEHIYHOI'O TAHIIIO;

- BUKOHYBATH OCHOBHI PyX{ Cy4aCHOT'O TaHIIIO.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- PO3MOJLTY CHJIOBOTO HABAaHTAXKEHHS Y TEXHIYHO CKJIIAJHUX pyxax, allegro;

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXIB 1CIIAHCHKOTO HAPOHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB €BPEHCHKOT'0 HAPOTHO-CIIEHITHOTO TAHIIIO;

- OCHOBHHUX PYXiB Cy4acHOT'O TaHIIIO;

- CaMOCTIMHOTO CTBOPCHHS KOMOiHAIlii, eTIO/IB Ta XopeorpadigHuX
KOMIIO3HIIIHA.



37

Buuiuii piBeHb, TpeTiil pik HABYaHHA
HABYAJIbHO-TEMATHYHHH ITTAH

Po3nin,rema KinpkicTs Toana
TEOPETUYHUX | TMPAKTHYHUX | YCHOTO

Beryn 2 = 2

Po3nin 1. Enementn 8 207 216

KJIACUYHOTO €K3EPCHCY.

1.1. Ex3zepcuc Ouist 3 63 66

CTaHKa 3 KJIACHYHOI'0

TaHIIO

1.2. Ex3epcuc Ha 3 92 96

cepeuHi 3aiy 3

KJIACUYHOTO

TaHIIO

1.3. Allegro 2 52 54

Po3ain 2. Enementn 3 57 60

Cy4acHHUX TaHIIIB

Po3zain 3. [ToctanoBuo- 3 135 138

peneruiriiina podora

Po3nin 4. Bucrasu, 12 - 12

TBOPY1 3yCTpidi

[Tincymox - 4 4
PazoMm 28 404 432

3MICT ITPOI'PAMMUM

Beryn (2 roa.).
Opranizaiiiini 3aHsTTs: 03HAHOMIIEHHS 3 PO3KJIAJI0M 3aHTh, TEXHIKOIO
0e3MeKku B TAHIFOBAILHOMY KJTaci.

Po3ain 1. EnemenTH Kjacu4uHoro exk3epcucy (216 roxa.)

1.1. Ex3epcuc 0ijisi cTaHKa 3 KJIACMYHOr0 TaHI (66 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. BuBYEHHS TEPMIHOJIOTII, TOCIIJOBHOCTI PYXIB,
0COOIMBOCTEH Ta TIPABUIJI BUKOHAHHS €K3€PCHUCY OISl CTaHKA 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO.

llpaxmuuna Yacmuna. Y 10cKOHaNEHHS BHUKOHABCHKOTO pIBHSL.
[IpogoBxkeHHss PoOOTH HajA BHUPA3HICTIO, OOPA3HICTIO TAHIO, CAMOCTIMHICTIO
TaHmoBaasHoro muciaenns. Grand rond de jambe jeté en dehors i en dedans. Flic-
flac en tournant ma 180° en dehors i en dedans. Battement développé plié-relevé: B
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no3ax; demi rond de jambe i3 mo3u B mo3y. Grand battement jeté passé B ycix
nanpsmkax. Grand battement jeté développé (m’sikumit) Ha Beiii ctomi. IToBopor
fouetté en dehors i en dedans uwa 1/4 i 1/2 xona 3 Hororw, migHATOO Ha 45°,
npuiiomom tour lent. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i en dedans,
MOYMHAIOYH 3 BIAKPUTOI HOT'M BOIK Ha 45°.

1.2. Ex3epcuc Ha cepeuHi 3a1y 3 KJIACHYHOro TaHuo (96 roxa.)

Teopemuyna uacmuna. BuBYEHHS TEPMIHOJIOTII, MOCIIAOBHOCTI PYXIB,
0coONMBOCTEN Ta MpaBUJI BUKOHAHHS €K3E€pCUCY Ha CEepeluHl 3aly 3 KIACHYHOIO
TaHIIIO.

Ipaxmuuna yvacmuna. Rond de jambe Ha 45° en dehors 1 en dedans Ha demi-
plié. Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant en dehors en dedans. Temps lié 3
pirouette. Grand rond de jambe développé en dehors i en dedans en face ta 3 mo3u y
no3y Ha Bciii cromi. Pirouette 3 V, I, 1V mo3umii en dehors i en dedans . Tours
chainés B mBuakomy Temmi Ha 1/8 (4 obeptr). Pirouette en dehors 3 V no3wurii mo
OJIHOMY MicIIi Toctiiab (4-6 pasis).

1.3. Allegro (54 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOT1], MOCTIAOBHOCTI PYXIB Ta
0co0MBOCTEN Ta MpaBUJI BUKOHAHHS Brpas allegro.

Ilpakxmuuna yvacmuna. Changement de pieds en tournant 1o 1iziomy 00epTy.
Temps lié saute. Grand sissonne ouverte y BCiX HalpsIMKax i rmo3ax 0e3 mpocyBaHHS,
y ApyromMy miBpiudi — 3 mpocyBaHHsIM. Grand pas emboité i3 mpocyBaHHSM IO
niaronaii. Sissonne fondu Ha 90° B ycix HanmpsMKax 1 mo3ax (y Apyromy miBpivdi).
Echappé-battu 3 yckI1agHEHOO 3aHOCKOIO.

Po3ain 2. Enementu cyyacuux tanuis (60 rosu.)

Teopemuuna wacmuna. CTpyKkTypa mo0yI0BU TPEHAXY JKa3-MOJACPH TAHIIIO.
306araueHHs] BUpa3HUX 3aCO0IB JKa3 MOJACPH TaHIIO €JIEMEHTaMH HalllOHAJbHHUX
KyJIbTYp PI3HUX KpaiH CBiTy. BIuuB (poJbKIOpHUX KyJIbTYp Ha TaHelb. B3aemHui
3B'SI30K 3 IHIIMMH BHJAMU CydacHOi xopeorpadii Ta IHIIUMHU >KaHpPaAMU
XopeorpagigHOro MUCTEIITRA.

Ilpaxmuuna wacmuna. BrpaBu Ha po3sirpiB cronu ta romuiku (flex, point,
Koyi0). Y momnoxkeHHi frog-pozishn mimuatu pelvis yropy, cnmparoduch Ha PYyKHU.
Twist TuteunMa omycKaro4YuCh Ha CIIUHY, IPOJIOBKYIOUH twist, MIHATUCH. Jlexaun
Ha CIHHI, TPUTUCHYTH KOJIHO N0 TPyJeH, PO3BEPHYTH HOTY, HE BIIPHUBAIOYN
komiHo. «bepizka»y — «mryry. Jlexaun Ha cnmHI pobutH 3aHOCKU. Jlexkaunm Ha
CIUHI, MIIHATH HOTH BrOpPY, 3ICTHYTH y KOJIIHAX, 3aBECTH BIPABO BiJ KOPITyCa,
JOTATKX Ha MiIo3i, motiM BiiBo. Cumasun y 11 mo3urii Hir twist 1 HaXu1 Topca 10
npaBoi HOTH IUleunMa, Haxui Topca en face Bnepen, nosroputH BiiBo. Cuasuu y 11
MO3UIIIT HIT, MIAHSATU 3JI€TKa MpaBy HOTY Bropy, 3pOOUTH JIBa KOJa, T€ X caMe
7iBor0 Horor. CTosuM Ha KOJIIHAX, BIAXWJIMTHUCS TOPCOM Ha3aja, CIMHA pIBHA,
royioBa mpsiMo. CHAsTYM Ha MMIAJI031 MDK KOJIIH, PYKH Ha IIMKOJOTKAaX HIT, MITHITH
pelvis yropy, kopmyc mnporaytd. Jlekauu Ha >KHBOTI, pyKaMH ITiIHATH HOTH
JIOTOPH, MPOTHYTUCH - «ieO1aby». KoMOiHAaLIT 3 BUKOPUCTAHHSIM PYXIB MEPEUHITUX
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3 KJIACMYHOro TaHuo: 3 demi-plié Haxuaum Kopmycy Blepes, CIMHA Kpyria, JIKTI
3’€JIHATH TIoTepey; nepeBecTu Tope y nonoxkeHHs flat back, mikTi BOIK; BUTATHYTH
KOJI1HA; MiAHATH Topc; KoMmOiHawis battement tendu Ta battement tendu jeté na 45°
«XpecToM» y napajiejbHI Ta BUBOPITHIA MO3MLIAX; KOMOIiHawig battement tendu
jeté 3 demi-pli€é Bmepen, Hazaa, BOIK oOoMa HOTaMmH; pass€ y BHBOPITHOMY
MOJIOKEHHI, y TapalelbHOMY TOJIOKECHHI, «3aMKHEHE IOJIOKECHHS»; TPaMILTiHHE
demi-plié mo IV napanenpHiii mo3uilii, 3akuaganHs Horu yepe3 developpe Boepesn;

TeX caMme BOIK, aje cTonmu Ta KojiHa — B IV mapanenpHidt mo3uiii. Kpoc
(mepeminieHHs: y mpocTopi). Yaap MOAYIICUKOK CTOMU ab0o II’SITOI MOMepeny,
kpok. Flick nmpaBoro HOrOK B30BXK CTOIMHM JIiBOi HOTH, KPOK mpaBoto Hororo. Flick
NPaBOI0 HOTOIO, yAap TMOIYIICYKOI CTOIMH IMOMepeay, KPOK, TeX 3 IHIIOI HOTH.
Kpok mpaBoio HOroro Brepe1, OJHOYaCHO MTPABUM CTETHOM IOIITOBX BIIPaBO, TEX 3
niBoi Horu. Kpok mo mapanenbHiil mo3uiii, pykd 3iTHYTI Yy JIKTSX, HaJblli — B
KyJIaK, KACTI Ha piBHI miedeid. Kpok mpaBoro Hororw Brnepen, demi-plié Ha mpaBiii
HO31, pyKH pO3rHHAIOTHCS y JikTAX. Kpok mpaBoro Hororo Bnepen. IliBmanbili Ha
npaBiii HO31 OJIHOYACHO JIiBa HOTa Ha passé€ (mapajeiabHO), TOpC BIEpea, Tpyau
TOPKAIOTHCA JIIBOTO KomiHa, pyku 3 Il mo3umii moBepTaroThCS Kyllakamul Y
cepenuHy, JiKTi 10 ropu. Kpok mpaBor HOTrOw TpaBoOpyd, KPOK JIBOI HOTOIO
NpaBopyd HaBXpECT TMepe] MPaBOI0 HOTOK, 3HOBY IMPABOK HOTOK IMPaBOpyH,
NPUCTAaBUTH JIiBY HOTY 70 TpaBoi HOru. KpokH BHUKOHYIOTBHCS 3 TPYKHHHUM
3TUHAHHSM KOJIH, PYKM MOXYTh CBIHFOBO PO3XMTYBaTHCh. Kpok mpaBoro HOroro
IpaBoOpyY, KPOK JIIBOIO HOTOK MPaBOPYY HABXPECT Iepes IMPaBOl HOTOIO,
ofHouacHo niBooept en dedans. Kpok mpaBoro HOroo BOpaBO Ta BUKOHATH APYTUM
niBoOept en dedans. IlpucraBuTu 1niBy HOry a0 mpaBoi Horu. BmpaBa Ha
po3cnabieHHss Po3cinabneHo CKUHYTH TOpc ynepen, 3pooutu Buaux. Ha Bamxy
migHATH Topc. TaHItoBaabHI KOMOIHAIii Ta €TIOJM Ha OCHOBI BHBUYEHOIO
Marepiany.

Po3ain 3. IloctanoB4uo-peneruniiina pooora (138 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becimu npo BumatHux xopeorpadi. Ilepermsan
HAOYHUX BijeoMarepiaiiB (3amuciB OaJeTHUX BUCTAaB, TAHIIOBAIBHUX KOHKYPCIB,
KoHIIepTiB). (OOroBOpeHHS BpaXECHb BiJ IMOoOAaYeHUX IOCTaHOBOK.TeopeTnuHi
aCIEeKTH JpaMaTypriyHoi moOya0BH HOMEDY.

Ilpaxmuuna yacmuna. TlocTaHOBKAa Ta BUBYEHHS HOMEPIB 13 KOHIEPTHOTO
penepryapy. Y4acTh B KOHIIEpTax, KOHKYpPCHHX TMporpamax Ta (HecTUBaJIX.
CtBOpeHHST yYHAMH XOpeorpagiyHUX KOMOIHAIiM, ETIOAIB Ta TaHIIOBAIBHUX
KOMTIO3UITINA 13 3aydeHHSM PI3HHX BHUAIB XOpeorpadiyHOro MHUCTENTBA. TBOpUa
IMITpOBi3allisg Ha 3aJIaHy TEMY.

Po3aia 4. BucraBu, TBopui 3ycTpivi(12 roma.)

[lepernsin OGaneTtHux BUcTaB. TBOpYl 3ycTpiui 3 TYPTKIBISIMH IHIIUX
TAHIIOBAJbHUX KOJICKTHBIB. TBOpYl 3yCTpiul 3 BIJOMHUMH TaHIIBHUKAMH Ta
xopeorpadamu.

8.Ilixcymok (4 rox.)
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[1inOuTTS MiICYMKIB.
IMMPOTHO30BAHUM PE3YJBTAT

Buxosanyi maroms snamu.:

- TEPMIHOJIOT110 KJIACUMYHOT'O Ta CY4aCHOI'0 TaHI[IO y 00cs31, mependaueHoMy
JTAaHUM POKOM HaBUYaHHS;

- Ha3BM OCHOBHUX PYXiB CY4aCHOTO TaHIIIO;

- MOYKJIMBOCTI Ta 3aCO0M BUPA3HOCTI KJIIACHYHOTO TAaHITIO, CIPSIMOBaHI Ha
nepeaavy pi3HOMaHITHUX MOYYTTIB,

- TECOPETHYHI aCIIeKTH JIpaMaTypriqHoi MoOy/10BH HOMEDY.

Buxoeanyi maromo emimu.:

- BAKOHYBATH BIIPABU KJIACUYHOTO TAHIIIO, 3a0€3Meuy0ul HaJIeKHUN
BUKOHABCHKUI PiBEHB;

- BOJIOJIITH PI3HOMAHITHUMHM NPUHOMaMU KOOpJIMHAILIi, K1 O 3a0e3neuninu
MaKCUMaJIbHY SIKICTb 1 BUPAa3HICTh BUKOHAHHS;

- MOEAHYBATH PyXU KIIACUYHOTO TAHIIO 3 IHIIMMHU BHJIaMH Xopeorpadii;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyX{ CY4aCHOTO TaHIIO;

- BUIBHO IMIIPOBI3YBAaTH HAa BU3HAUYECHY TEMY;

- CTBOpIOBaTH XopeorpadiuHi KoMOIHaIlll, €TIOIU Ta TAHIIOBAIbHI
KOMITO3HITIT 13 3a]Ty4eHHSIM PI3HUX BUJIIB XOpeorpadiyHOro MUCTEIITBA.

Buxosanyi maroms nabymu 00ceio:

- BUKOHAHHSI BIIPaB KJIACHYHOTO TAHIIIO, 3a0€3Meuyr0un HaJe)KHUN
BUKOHABCHKUH PIBEHB;

- BOJIOZ[IHHS PI3HOMaHITHUMH MTPUHOMaMH KOOPIMHAIIl1, K1 6 3a0e3neuniu
MaKCUMaJIbHY SIKICTb 1 BUPa3HICTh BUKOHAHHS;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXiB Cy49acHOTO TAHIII;

- IOE€THAHHS PYXiB KJIACUYHOTO TAHITIO 3 IHIIMMH BUJaMH Xopeorpadii,
IMITpOBi3allii HA BUBHAYCHY TEMY.

OPIEHTOBHMUI NNEPEJIK OBJIAJTHAHHA

- xopeorpadiuHi CTaHKM 3 JBOMa MANUISAMH (TIAIKO BiIMOITIPOBAHUMH,
KPYTIUMHU, T1aMeTpoM 5-6 cM., 3 BiICTaHHIO Bif CTiHU 30 CM.; YKPITUICHUMH
Ha METaJeBUX KPOHINTEWHAX, 3 BIACTaHHIO Bim mimmoru 65 Ta 85 cm.;
IPOMDKOK MK KPOHIIITEHWHAMH CTAHOBUTH 2,5 M.);

- KIMHATH JJIS IEPEBSATaHb;

- hopTemniano abo posiib;

- Mar”iToQoH Ta (POHOTpaMH;

- KOHIEPTH1 KOCTIOMHU.
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